
【 學院３】法相宗—瑜伽止觀禪修進階          108.12.08 

 

住戒聞思修止觀 

悟入緣起修習 

若時無倒能見能知： 

唯有諸蘊、唯有諸行、唯事、唯法 

彼於爾時，能於諸行，悟入緣起 

 

尋求：此入出息，何依？何緣？ 

依身 

緣身 

依心 

緣心 

 

尋求：此身、此心，何依？何緣？ 

依緣命根 

 

尋求：如是命根，何依？何緣？ 

   依緣先行 

 

尋求：如是先行，何依？何緣？ 

   依緣無明 

 

如是了知：無明先行命根身心入出息 

又能了知：無明滅行滅命根滅身心滅入出息滅 

 

觀察行相續，覺了心緣起 

  出息無間，停息不入，行轉生苦 

  覺知入息，不得不入，離苦生樂 

  至滿息位，停息不出，行轉生苦 

  覺知出息，不得不出，離苦生樂 

因緣 

眼界  眼根      增上緣 

耳界  耳根 

鼻界  鼻根 

舌界  舌根 

身界  身根 

意界  意根  （能生作意） 

色界  色塵      所緣緣 

聲界  聲塵 

香界  香塵 

味界  味塵 

觸界  觸塵 

法界  法塵 

無間滅識（意）    等無間滅緣 

眼識界            親因緣 

耳識界   

鼻識界            六識  

舌識界   

身識界   

意識界   


