
【 學院３】法相宗—瑜伽止觀禪修進階          108.12.22 
 

住戒聞思修止觀 

緣性緣起 – 觀待道理 

二種果： 

自體果 – 於今世諸異熟生 六處等法 

受用境界果 – 愛非愛業增上所起 六觸所生諸受 
  二種因： 

牽引因 – 於二果發起愚癡 
愚癡為先，生福、非福及不動行 
行能攝受後有之識，令生有芽 

能攝受識種子故 
令其展轉攝受後有名色種子、六處種子、觸、 
受種子 

為令當來生支想所攝識、名色、六處、觸、受 

次第生故 
今先攝受彼法種子 

生起因 – 若領受諸無明觸所生受時 
由境界愛生後有愛，及能攝受愛品、癡品所有諸取 
由此勢力、由此功能，能潤業種子 
令其能與諸異熟果 

  由此二因增上力故，便為三苦之所隨逐，招集一切純大苦蘊 
 
體會 苦諦四行 

前相滅已，隨觀於生，唯是新新，而非故故， 

暫時而有，變異散滅，如是法性，其性無常， 

內外受用，同歸變壞，當來法性，亦復如是， 

三受皆苦，名之分別，無有常恆，堅住主宰， 

行空無我，不自在轉。 


