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住戒聞思修止觀 

三摩地道次           粗重障 — 奢摩他 

求脫者           見障 —— 毗缽舍那 

積集  

於住勤修習          若心沈恐沒  — 於妙事起緣 

得三圓滿已          若掉恐舉生  — 厭背令除滅 

  師資圓滿          遠離於沈 掉 — 其心住於捨 

    善教 — 多聞 

證悟 — 見諦       淨 出離 

善語 — 善說       定 愛樂 

無染心 — 有慈悲      勝 正住 

相續說法加行        益 有堪能 

  常生歡喜心 

所緣圓滿 

盡其所有事 

如所有而說 

善解所知境 

作意圓滿 

  以聞為因，所起意言 

能與  聖道 — 能趣滅     為正因 

      涅槃 — 自體寂滅 

於所緣境，了法無性 

  有依 

有尋有伺 — 尋求意言 

無尋唯伺 — 此後應細察 

無尋無伺 — 意言無即定 

  修定人 

    奢摩他 — 但緣其字，而心得住，名無異緣，亦名無相 

    毗缽舍那 — 依於住處所有諸義起諸觀 

    雙運轉道  寂處  俱行 

              眾觀 

  於此定門中，所說正修習，俗定皆明了，亦知出世定 

多聞熏習所依 

非阿賴耶識所攝 

如阿賴耶識成種子 

如理作意所攝 

似法似義而生 

似所取事有見意言 

於觀義相 

所有作意 

非彼相故 


