
【 學院３】法相宗—瑜伽止觀禪修進階          109.02.23 

住戒聞思修止觀 
 

於此悟入唯識性時， 

有四種三摩地，是四種順決擇分依止，云何應知？ 

應知：由四尋思： 

於下品無義忍中，有明得三摩地    名事互為客 1，其性應尋思 

是煖順決擇分依止         入遍計所執性 

於上品無義忍中，有明增三摩地    於二亦當推，唯量及唯假 

是頂順決擇分依止           入依他起性 

 

復由：四種如實遍智：       實智 

已入唯識，於無義中已得決定（智）   觀無義，唯有分別三 

有入真義一分三摩地          

是諦順忍（順決擇分）依止 

從此無間伏唯識想       （彼無）故（此無） 

有無間三摩地           入圓成實性 

是世第一法（順決擇分）依止 

 

應知如是諸三摩地，是現觀邊     是即入三 性 

 

 

方便禪思，內寂其心 

忍  四尋思    得三摩地 

   四種      三摩地圓滿 

智  如實遍智  三摩地自在 

 

1 名前覺無   稱體相違 

多名    多體相違 

不決定   雜體相違 


