
【 學院３】法相宗—瑜伽止觀禪修進階          109.03.29 

 

住戒聞思修止觀 
 
瑜伽行道次： 

修處所 

生圓滿 

修因緣  

聞正法圓滿 

涅槃為上首 

能熟解脫慧之成熟 

 

修瑜伽 

修習對治 

 

修果 

世間一切種清淨 

出世間一切種清淨 

 
得三摩地—離「欲界」障 

得「根本定」 

 

 

 

 

三摩地圓滿—成就「四禪」 

 

 

三摩地自在—成就「八背捨」 

 

 

 

入聖諦現觀 

入已離諸障礙 

思惟諸歡喜事 

修習如所得道 

證極清淨道及果功德 

 

 
欲界定？ 

未到地定？ 

初禪—離生喜樂？ 

二禪—定生喜樂  

 

三禪—離喜妙樂 

四禪—捨念清淨 

 
八解脫  

內有色想觀外色解脫 

內無色想觀外色解脫 

淨解脫身作證具足住 

空無邊處解脫  

識無邊處解脫  

無所有處解脫  

非想非非想處解脫 

滅受想定身作證具足住 

道果 

「一切」：三乘共實相智所行 

「種」：菩薩道種智所行 

「清淨」：與「涅槃」相應 

「世間」：無明行、乃至、生老死等苦、集二諦 

「出世間」：無無明、無無明盡 

                乃至         滅道二諦 

           無老死、無老死盡 

                         無苦集滅道 


