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住戒聞思修止觀 
修果 
世間一切種清淨 
出世間一切種清淨 
 入聖諦現觀 
    正知味患寂靜德 

離戲論界趣涅槃 
由闕沙門道果力  1雜染相應 3    染淨相違生厭患 

2淨不應 3     於二過患有怖畏 
3、4二俱過患若不除 3、5  遮止懶惰懈怠障   
5己清淨見難成辦 5  極厭惡怖畏遮止  善修治 

      觀此五相生厭患 
發起精進為證得 1 
                １  ２  ３  ４  ５＋１ 
思二十相善修治（３＋３＋３＋５＋５＋１＝２０） 
厭患怖畏遮止已 
 
方便 — 讀頌受持修善巧 
        依善友教攝受住 
        思惟尸羅清淨引 
        無悔歡喜安樂定 
資糧 — 少欲知足離非處 

樂斷樂修依念住 
修習六隨念淨心 
隨順資糧住聖種             善安住 

      入境界—於相稱緣入境界 
安般念治尋思行 
念住修正顛倒見 
取所緣修作意住 

      轉所依—世間道得三摩地  通達作意—於空無願無相行 
正念正知入住出       作意俱行任運轉 
思惟三相止舉捨       依無間滅思惟如 
轉所依故心安住       串習二取平等智 

              我慢永斷證一心 
              正通達入諦現觀 
 


