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十六位尊者 

 

一、 舍利弗：智慧第一 

1. 母與俱絺羅辯論皆輸，自懷舍利弗後，辯論皆贏。 

2. 二十歲與目犍連同拜婆羅門沙耶。 

3. 一日出遊，聽馬勝比丘告曰：「諸法緣生、緣滅」。 

4. 建祇園精舍 

5. 勸信提婆達多弟子皈依佛陀。 

6. 請示佛陀後，先佛入涅槃。 

 

二、 目犍連：神通第一 

1. 憍薩羅國（舍衛國）人。 

2. 與舍利弗互誓，誰先悟道定告知對方。 

3. 前世供養有神通的辟支佛。 

4. 現神通建寶橋、移大山。 

5. 以宿命通說佛陀本生故事。 

6. 弘法，被外道所妒嫉，亂石害死。 

 

三、 迦葉：頭陀行第一 

1. 原名摩訶迦葉波。 

2. 大富豪之子，慷慨施捨、修頭陀行，稱大迦葉。 

3. 祖先上山學道，命名大龜氏。 
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4. 宿世冶金又稱飲光。 

1. 八歲即隨師學遍五明、文學、吠陀等… 

2. 娶妻妙賢，後父母逝、出家修道。 

3. 赴竹林精舍皈依佛陀，後開悟。 

4. 接受窮女以瓦片中剩米汁供養。 

5. 修頭陀苦行。 

6. 靈山會上拈花微笑。 

7. 佛在拘尸那迦羅入滅，七日後迦葉返回，佛用三昧真

火自焚荼毗。 

8. 佛滅後九十天，與其他三位弟子在王舍城七葉窟集結

佛典。 

9. 入定耆闍窟山中。 

 

四、 摩訶迦旃延：論議第一 

1. 為淨飯王占相的阿私陀仙人的外甥。 

2. 波羅奈城有古石碑，迦旃延將梵天文字翻譯出來。 

3. 宣揚四姓平等。 

4. 辯論「死後生天為何不回」？ 

5. 著有「施設足論」，又著「迦旃延經」，受到佛陀的推

崇。 
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五、 俱絺羅：答問第一 

1. 俱絺羅譯為大膝，是舍利弗的母舅。 

2. 怕輸給外甥精進博學，又稱長爪梵志。 

3. 以「一切法不受」挑戰佛陀，後皈依佛陀。 

4. 佛讚俱絺羅「得四辯才，觸問善答」。 

 

六、 離婆多：無倒亂第一 

1. 離婆多，星宿之意 

2. 「坐禪入定，心不錯亂」 

3. 又名「假和合」，遇大鬼小鬼事件，煩惱此身「是我?

非我?」有比丘告知：「此身本他遺體，暫假和合用」，

因而開悟。 

4. 後歸依佛陀。 

 

七、 周利槃陀伽：義持第一 

1. 槃陀是路旁之義，其母在路邊生下他及哥哥，哥哥叫

槃陀，他叫周利槃陀伽。 

2. 其兄先歸依佛陀，他跟著出家，因太愚笨，佛陀教他

一邊掃地，一邊念「掃帚」，後開悟：「掃地，掃地掃

心地」 

3. 證阿羅漢果 
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八、 難陀：儀容第一 

1. 具三十二相，相貌與佛相似。 

2. 娶當時美女孫陀羅為妻，後歸依佛陀出家。 

 

九、 阿難陀：多聞第一 

1. 譯為慶喜，佛的堂弟 

2. 二十歲出家，作佛侍者，記憶力驚人，佛所說法一字

不忘。 

3. 阿難母出家為比丘尼。 

4. 遭摩登伽女難。 

5. 佛入涅槃前，阿難請示四問。 

6. 佛傳心於迦葉、入定耆闍崛山後，傳心與阿難。 

7. 阿難入滅後神通變化，阿闍世王取舍利供養。 

8. 佛讚阿難具有八法，持十二部經。 

 

十、 羅睺羅：密行第一 

1. 佛陀的太子，羅睺羅譯作障礙之意。 

2. 生下七日後佛陀出家.舍利佛為其授沙彌十戒。 

3. 二十歲受具足戒。 

4. 佛見他默默用功，讚其「密行第一」。 
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十一、 憍梵波提：受天供第一 

1. 譯做牛呞，如牛吃草嚼動。 

2. 此世修習證阿羅漢，具六神通。 

3. 常居天上受供，故稱天供第一。 

 

十二、 賓頭盧頗羅墮：福田第一 

1. 賓頭盧是名，翻為不動，頗羅墮是姓，翻為利根。 

2. 示現神通，為佛呵責。 

 

十三、 迦留陀夷：教化第一 

1. 譯為黑光，身形粗黑有光，宿世裸體在佛前燃燈，大

不敬，感得身體粗黑。 

2. 勸化九百九十九家人證悟佛法。 

 

十四、 摩訶劫賓那：知星宿第一 

1. 譯為大星宿，其父母祈禱二十八星宿中之第四房宿生

下他，故名劫賓那。 

2. 佛化為老比丘，同住陶窯舍中， 

3. 為其開示佛法，便皈依佛修行。 

4. 了解星宿曆算，教團中無人能及。 
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十五、 薄拘羅：壽命第一 

1. 因相貌端正、長壽、不中夭，曾救了一位病僧，得五

不死果報。 

2. 往昔持不殺戒，九十一劫長壽，世壽一百六十歲。 

 

十六、 阿㝹樓陀：天眼第一 

1. 譯為不貧，往昔飢荒時，將自己麥飯布施給辟支佛，

感得七生為天主，七生為人王。 

2. 淨飯王之弟，甘露飯王兒子。 

1. 貪睡、聽佛說法時常沉睡，被佛呵斥，後發憤圖強，

證得「樂見照明金剛三昧」得天眼通。 


