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p.537：-1【滅盡定】謂入此定時，一切受領思想之心，一時滅盡，都無見

聞覺知，出入之息亦盡，是名滅盡定，又稱滅受想定、滅定。與「無想定」

並稱二無心定，然無想定為異生凡夫所得，此定則為佛及俱解脫之阿羅漢，

遠離定障所得，聖者（即不還果以上）遠離無所有處之煩惱，其定之境地可

喻為無餘涅槃之寂靜；故為入無心寂靜之樂者，乃依修此定，即可生無色界

之第四有頂天。據宗鏡錄卷五十五所舉，滅盡定與無想定有四種不同：(一)

證得者之異，即滅盡定為佛、羅漢所證出世間之定；無想定則為凡夫、外道

所證世間之定。(二)祈願之異，即滅盡定者唯求出世功德；無想定者則求世

間樂果。(三)感果與不感果之異，即滅盡定為無漏業，不感三界生死果報；

無想定則為有漏業，能感無想天果報。(四)滅識之異，即滅盡定能滅除第六

識，兼能滅第七識之染分；無想定僅滅除第六識分別之見，其他諸邪見尚未

能斷盡。《成唯識論》卷七謂，修習此定，品別有三。下品修者，現法必退，

不能速疾還引現前。中品修者，現不必退，設退，速疾還引現前。上品修者，

畢竟不退。 

◎寶蓮佛光第二十一 

1.本品顯國中寶蓮重重無盡不可思議功德。內容分六：(1)蓮花徧滿極樂世

界。(2)花有百千億葉。(3)花光明無量。(4)無量摩尼妙寶放光映飾。(5)蓮
花大小不等。(6)花放光、光出佛、佛放光，為眾說法，法益殊勝。 

2.佛界中蓮，從佛心生，蓮花放光，光現多佛，佛復放光，說法度生。深顯

極樂舉體是事事無礙、重重無盡之不可思議法界，具有無邊妙用；此皆真

實智慧之所開顯，悉是真實之際，安立眾生於佛正道，惠以真實之利。 

p.541：-4【三十六百千億】（魏譯）：「一一華中出三十六百千億光；一

一光中出三十六百千億佛。」(T12,p.272,a26-27)（唐譯）：「一一花出三十六

億那由他百千光明，一一光中出三十六億那由他百千諸佛。」(T11,p.97,c7-8)

又如《佛說羅摩伽經》卷 3：「次第復有劫，名無著焰光，爾時有世界，名

無量勝光，有三十六億，那由他佛出，如是等諸佛，我皆已供養。」(T10,p.874 

b14-17)經論中多有「三十六億」或「三十六億那由他」，應是形容其量甚多。 

p.543：1【安立眾生於佛正道】「正道」者，分四而論：（一）邪正相對：

為伏邪論、自利利他，學習內明、因明，安立眾生於正道。邪論：撥無因果、
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斷常二見、無因論、徧常論、一分常一分無常、有邊無邊等諸邪見。 
（二）八正道：不依偏邪而行，故「正」；能通至涅槃，故名為「道」。通

達佛教最高理想境地（涅槃）的八種方法和途徑。 
(1)正見：修無漏道，見四諦分明，破外道有無等種種邪見。 
(2)正思惟：見四諦時，正念思惟，觀察籌量，令觀增長。 
(3)正語：以無漏智慧，常攝口業，遠離一切虛妄不實之語。 
(4)正業：以無漏智慧，修攝其心，住於清淨正業，斷除一切邪妄之行。 
(5)正命：離五種邪命利養，常以乞食自活其命。 
(6)正精進：勤修戒定慧之道，一心專精，無有間歇。   →此三學共通 
(7)正念：思念戒定慧正道及五停心助道之法，堪能進至涅槃。 
(8)正定：攝諸散亂，身心寂靜，正住真空之理，決定不移。 
（三）三主要道：出離心、菩提心、空性正見。（出《道次第》） 
(1)出離心：從人天福業、不動業→三無漏學、解脫三界生死輪迴。若無此心，

則非出世正道。 
(2)菩提心：從二乘自利→發廣大心、第一心，誓度所有眾生成佛。若無此心，

則非無上佛道。 
(3)空性正見：唯有通達無我空性之智慧正見，能斷諸煩惱障、所知障。斷煩

惱障（人我執）→圓滿出離心，解脫生死。斷所知障（法我執）→圓滿

菩提心；度九法界眾生圓滿成就無上菩提（智德）、涅槃（斷德）。 
（四）成佛之無上道－一佛乘：《華嚴經》云：「法王唯一法，一切無礙人，

一道出生死。」《法華經》云：「正直捨方便，但說無上道。」「十方佛土

中，唯有一乘法，無二亦無三。除佛方便說。」「諸佛如來但教化菩薩」、

「是法住法位，世間相常住」。 

p.543：2【一一光中出三十六百千億佛】參考本書 p.66+67：「一光者，乃

蓮光中三十六百千億分之一，是表至極微細也。而一光中含攝三十六百千億

佛，表極微細中含容一切諸法也。」→「微細相容安立門」、「因陀羅網法

界門」。又，蓮華是依報，佛是正報，蓮華放光，光中現佛，即是佛從花現，

表「依正圓融」，依正二報圓融無礙。光中佛又放光，說法度眾生，無量妙

用，如來神力於此顯露無遺！ 

→此二屬慧

→此三屬戒

→此二屬定


