
附錄一：解除六結的次第及其與超越三空的關係： 

修行原理  修行次第  修行階段  所破之陰
1 

心的狀態  

初於聞中 

入流亡所 

解動結  此根初解  

先得人空  

（我空）  

色陰  動結是散亂心  

解動結是心能集中 

所入既寂 

動靜二相 

了然不生 

解靜結  靜結是集中心  

解靜結是突破對靜境的迷戀  

如是漸增 

聞所聞盡 

解根結  受陰  根結是身的統一  

解根結是突破身體的主觀感受  

盡聞不住 

覺所覺空 

解覺結  空性圓明  

成法解脫  

（法空）  

想陰  覺結是心的統一  

解覺結是突破心靈的主觀感受  

空覺極圓 

空所空滅 

解空結  行陰  空結是無心的執著  

解空結是突破無心的執著  

生滅既滅 

寂滅現前 

解滅結  俱空不生  

寂滅現前  

（空空）  

識陰  滅結是「相對」的超越  

解滅結是超越一切「相對」的境界 

 

此根初解，先得人空； 

空性圓明，成法解脫； 

解脫法已，俱空不生。 

是名菩薩從三摩地得無生忍。（T19：125b） 

                                                 
1 破五陰之說，參圓瑛法師《大佛頂首楞經講義》，頁 873－877。 


