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會場守則 
 

一.尊重智慧財產權 
現場請勿對著PPT錄影，或
拍照 
请勿向主講人索取PPT 

 

二.尊重聽眾的權益 
請關手機，或轉為振動 

 
 

 

經典教導 
 

《解深密經》 
《成唯識論》 
唐．玄奘譯 
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      本堂課─架構 

 
 

 
 
 
 

人於長夜，有我所攝受、 
諍論、勝解 
諸尋思者， 

於超一切尋思所行 
勝義諦相 

不能尋思、比度 
不能信解 

 
                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 
 
 

          

主題名稱： 
無相所行． 

不說絕表示－ 
勝義諦相品 

 唯識經論 

        《解深密經》 

學術背景： 
  博士：北京大學/哲學博士 (候選人) 

  碩士： 
 輔仁大學－宗教學碩士 
 玄奘學術研究院－佛學碩士 

  學術論文：已發表二十餘篇  
  講座：上百場 (海峽兩岸) 

現任： 
覺曦軒/全球弘化菁英平台：首席執行官(CEO) 
宗教與和平協進會：副理事長 

• 歷任：  
輔仁大學─紐約長島大學/ 學術合作計劃案 

          首席執行官(CEO)兼講師  
海明佛學院─教務主任 
海明寺－書記 
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热烈的掌声…  

 
 

• 以至誠的恭敬心獻給 

• 主辦方：佛陀教育基金會 

• 簡豐文院長 (創始人) 

• 阮貴良督導 

• 朱益村執行長 

• 全球直播：資訊組同仁 

• 基金會：所有工作同仁 

 

釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 
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妙
吉
祥 

  

如
意
！ 

 
  
  
  
   

  
   

  
  
 
 

五色縷平安手環 
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吉祥圆满 
随心满愿 
 加持力 
 

阿彌陀佛 

寶生佛 

阿閦佛 

不空成就 

如來 

毘盧遮那佛 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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世間/世出並進、解行並重、 

權實雙彰！ 
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文殊八字真言－譯音版、梵音版 

 

譯音版： 

唵   阿  味  囉  吽    佉  左  洛 
  ong  a  wei  ra hong qia zha ra 

 

梵音版： 

嗡  阿  V  拉  吽    卡  佳  囉 

Om． āh．vī．ra．hūm． 

Kha．ca．rah   
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課程內容 vs. 《跨領域－重磅對話》 
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1. 主題內容 

+ 名相解說 

 
   

2. 會通－ 

宗教 Vs. 科學 

 

   

    3. 釋疑解惑－ 

     知見 +生命實踐 

 

  憶往昔 

釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 10 

2021-4-17 

台灣首場－《藥師懺法會》 
暨 

第四場《人生曉宴》 
地點： 

市長官邸藝文沙龍餐廳 
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釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 12 釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 13 

圖檔/圖檔…海報、大海報、投稿文配圖/海報、大海報/大海報特寫…第二場《人生曉宴》暨《無盡燈之夜》.jpg
圖檔/2016-12-18…天津講座…生命智慧．魅力四射－全國巡講第六講.jpg
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釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 14 釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 15 
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感言：《新千禧年的倫理》 

不用 

道場 

世上不必有寺廟，或教堂。 

不必有清真，或猶太教堂。 

不用 

教條 
不必有舞複的哲學、教義或信條。 

廟堂 

在何方 

廟堂，就在我們內心深處。 

同情心，是我們的教義。 

傾聽，良知的引導。 

獻上 

至誠 

感恩 

感恩十方護持，聖玄做到將道場放在內心深處，

   綻放生命的璀璨與睿智。 

讓我們為理想而起飛，為所愛而降落；緊握雙
手是幸福，張開雙臂，是負擔得起的奢華！ 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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經典援引 
 

勝義諦相品 
第六講 

《解深密經》 

      
 
 

勝義諦相品，第六講：無相所行．不說絕表示…之一 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“譬如有人盡其壽量習辛苦味；於蜜、石蜜上妙美味，
不能尋思、不能比度、不能信解。”  
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

維摩詰大居士敬告法涌云： 

我人一生習於辛苦度日，以凡夫的資質，對於 

像蜜糖甘味一樣的法理，吾人若果從識境生活 

中，想要探尋蜜糖的法性、勝義、其智境之不可 

思議，是謂：永遠想不透、亦無從比度計量、更 

無力信解。 
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勝義諦相品，第六講：無相所行．不說絕表示…之二 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“或於長夜由欲貪勝解諸欲熾火所燒然故；於內除滅一
切色、聲、香、味、觸相妙遠離樂，不能尋思、不能比
度、不能信解。”  
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

我人日以計夜受貪欲之火煎熬，對於遠離六塵境 

－色聲相味觸諸相所得之法樂，是謂：永遠想不
透、亦無從比度計量、更無力信解。 

      
 
 

勝義諦相品，第六講：無相所行．不說絕表示…之三 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“或於長夜由言說勝解，樂著世間綺言說故；於內寂靜
聖默然樂，不能尋思、不能比度、不能信解。”  
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

我人日以計夜只會由言說、由名相上理解勝義， 

這樣所得的樂是在識境上依舊執著於語言，所得 

的有說、有笑、表示而已。然而勝義的體悟，是 

離語言表示，離名言境界。聖者所證悟的法樂， 

離語言、離表示、靜默的法樂。就凡夫言，這境 

界，是永遠想不透、無從比度計量、更無力信解。

      
 
 

勝義諦相品，第六講：無相所行．不說絕表示…之四 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“或於長夜由見聞覺知表示勝解，樂著世間諸表示故；
於永除斷一切表示薩迦耶滅究竟涅槃，不能尋思、不能
比度、不能信解。”  
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

梵文薩迦耶，satkāya，華譯：有身。凡夫的業 

障深重，波動頻率低，因而感召厚重的肉身，並 

且執著之，是謂：有身。簡單而言，凡夫落在自 

身的覺受，用以認知識境上的樂。對於永斷身見 

究竟涅槃的法樂，則想不透、無從比度，無信解。

      
 
 

勝義諦相品，第六講：無相所行．不說絕表示…之五 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“譬如有人於其長夜由有種種我所、攝受，諍論勝解，
樂著世間諸諍論故；於北拘盧洲無我所、無攝受、離諍
論，不能尋思、不能比度、不能信解。”  
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

“有種種我所攝受”，其中 “攝受”，應當譯為 “執” 

，亦即執著我的覺受，據此有 “我所”之存在。既 

有我所，自然起諍論。我人對北拘盧洲 ，不起我 

想，因此不執著、離諍論。然而對北拘盧幻一樣 

不能起尋思、比度、信解。法涌啊，以此類推， 

對諸佛境界，一樣無力尋思、比度、信解。 

      
 
 

勝義諦相品，第六講：無相所行．不說絕表示…之六 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“爾時，世尊欲重宣此義，而說頌曰： 
“內證無相之所行，不可言說絕表示，息諸諍論勝義諦，  
超過一切尋思相。” 
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

佛以偈頌總攝勝義諦之定義，如下： 

內自所證、無相行、不可言說、絕諸表示、息諸
諍論。…這五大特色就是勝義諦相第二個定義。

以下則宣說：勝義諦相的第三定義：勝義諦相．
不一不異，意指：勝義諦相與凡夫心的行相是
不一不異，由善清淨慧菩薩提問。 

      
 
 

補充．經典援引：《道德經・第十三章》 

經 

文 

老子《道德經・第十三章》云： 

“吾所以有大患者，為吾有身，及吾無身，吾有
何患？” 

釋
義 

之
一 

吾人有病苦…等大禍患，源於對波動頻率低的身體 

，興起 “執有”的意念; 反之，如若超越該執著， 

則吾身何患之有！執著的負能量與粗重的肉身，同 

一低頻共振，帶來禍患！吾人唯有攝取諸佛聖人之 

高能量，為己身帶來高頻共振，互補長短，超越二 

元對立，方能邁向終極本質/佛性，與現象界/肉身， 

圓滿合一的菩提大道，達到同頻共振的最大化！ 
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主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士
生 
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   宗教與科學 
－會通 
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2021-4-21短片：街頭日記－自由作家…之一 

劇
情 

︱ 

簡
介 

原著《街頭日記》（The Freedom writers diary）
改編成電影： 

1. 一部2007年由派拉蒙電影公司發行，根據1999年
出版的教育勵志書籍《街頭日記》改編而成。 

2. 菜鳥老師，艾琳·古薇爾（Erin Gruwell)接管種族
融合實驗班。 

3. 校方傳統：只把教育當作領薪水的工作。 

4. 古薇爾來自白人中上階層，無法苟同校方傳統。 

5. 因為，203教室的學，生每天面對的是幫派、毒
品、性、暴力充斥的街頭戰場。 

6. 問題學生不是不願意讀書，而是沒人給他們機會。

      
 
 

2021-4-21短片：街頭日記－自由作家………之二 

老
師
用
心 

搶
救
︱ 

邊
緣
學
生 

 

 

一.老師的開場白：人生的仇恨，不是為仇恨而死，
而是為正義和善良而戰。 

二.老師用的方法－幫助學生說出心聲 (釋放負能量)：

1.喪母的心痛，被父親支配的恐懼。 

2. 被誤判為壞人關進牢房，自此熟悉牢獄生活 

3. 了知幫派成員的工作，隨時面臨死亡。(黑人) 

4. 被父親歐打的細節 

5. 他見過死屍 

6. 曾經歷經…難民…生活 

7. 隨身必須攜帶著槍 

      
 
 

2021-4-21短片：街頭日記－自由作家………之三 

睿
智
的
老
師
︱
善
用
方
法 

 

同病相憐者－請站出來 

1. 有朋友，曾經與幫派進行衝突而喪命。 

2. 寫日記：老師，是第一個願意了解他們的人 

省思： 

1. 問題學生，都不會讀書，卻願意寫日記！原
因？！ 

2. 家長會：為何一個家長都沒來？！ 

3. 老師的開場白，正確嗎？！ 

 主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士
生 
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   釋疑．解惑 

mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
街頭日記－自由作家… (上).mp4
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四尋思觀、四如實觀－名相解說…之一 

四
尋
思
觀 

．
四
如
實
觀
︱
定
義 

 四尋思觀－ 定義 
尋思觀，是唯識修行五位…即資糧位、加行位、通達

位、修習位、究竟位，其中加行位所修的觀法。 
尋思觀，計有四種：茲概說如下： 

1. 名尋思觀：能詮的色受等之名也。 
2. 義尋思觀：依名而詮釋色受之義理。 
3. 自性尋思觀：名和義、色受等各自之體性。 
4. 差別尋思觀：體性上種類的差別，例如：人之色

受與天之色受等。 
  綜論：諸法不過此四種。行者觀此四法，是自己內心
所變，尋求思察此為假有實無，謂之四尋思觀。 
四如實觀－定義：以此推求之觀為因，而生印可決定

之智，不只如實了知所取、所緣之名等，是自心所變，
為假有實無，更甚知印可能取/能緣之名等四法，亦為
假有、實無，謂之四如實觀。 

      
 
 

加行位．四定－名相解說…之三 

加
行
位
．
四
定
︱
定
義 

之 

(一) 

 加行位．四定：是四尋思所發觀法，及能發之禪定 

1.明得定：這是暖位的能發禪定功夫，大意如下： 
《成唯識論》 曰：“依明得定，發下尋思，觀無
所取，立名為暖位。”     
 明得定中的明，是無漏慧。在此位中，始觀名、

義、自性、分別四法，都是有情心識所變，假
名施設，非有自性，離識即了不可得，以此降
伏所取之境。 

2. 明增定：這是頂位的能發禪定功夫 
《成唯識論》 曰： “依明增定，發上尋思，觀無

所取，立為頂位。”     
明增，是智慧增長，增長後進一步觀察所取境空，

修尋思觀至此達於絕頂，故稱頂位。 
 

      
 
 

加行位．四定－名相解說…之十一 

加
行
位
．
四
定
︱
定
義 

之 

(二) 

 加行位．四定：是四尋思所發觀法，及能發之禪定 
3. 印順定：這是忍位的能發禪定功夫 
《成唯識論》 曰：“依印順定，發下如實智，於無
所取決定印持，無能取，亦順樂忍。”印順定的印，
是印可決定。印順，是印前順後，就是印持前面四
種尋思智觀，觀所取名、義、自性、差別四種所取
之境，皆空無自體，即能取之心識亦不可得，易言
之，所取既無，能取亦空。故知，印前，乃所取無，
印後，則是能取無，稱印順定。 
4. 無間定：這是世第一位的能發禪定功夫 
《成唯識論》 曰：“依無間定，發上品如實智，印

持二空，立世第一位。”     在前面忍位中，唯印
可所取無．能取空； 在此世第一位中，印可能取、
所取空無。 

 

恭祝：妙吉祥如意！ 

35 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 


