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會場守則 
 

一.尊重智慧財產權 
現場請勿對著PPT錄影，或
拍照 
请勿向主講人索取PPT 

 

二.尊重聽眾的權益 
請關手機，或轉為振動 

 
 

 
2 

經典教導 
 

《解深密經》 
《成唯識論》 
唐．玄奘譯 
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      本堂課─架構 

 
 

 
 
 
 

勝義諦相異諸行相？！ 
勝義諦相與諸行相無有異 
勝義甚深．超諸一異性相 

 
不明．不善．不如理行 
非於諸行如是行， 
名能通達勝義諦相 

或於勝義諦而得作證 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                             
 
 

          

主題名稱： 
勝義甚深． 
超諸一異性相 
－勝義諦相品 

 唯識經論 

        《解深密經》 

 
 
 

課程內容 vs. 《跨領域－重磅對話》 
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1. 主題內容 

+ 名相解說 

 
   

2. 會通－ 

宗教 Vs. 科學 

 

   

    3. 釋疑解惑－ 

     知見 +生命實踐 

 

  憶往昔 

      
 
 

《新千禧年的倫理》－感言 

不用 

道場 

世上不必有寺廟，或教堂。 

不必有清真，或猶太教堂。 

不用 

教條 
不必有繁複的哲學、教義或信條。 

廟堂 

在何方 

廟堂，就在我們內心深處。 

同情心，是我們的教義。 

傾聽，良知的引導。 

獻上 

至誠 

感恩 

感恩十方護持，聖玄做到將道場放在內心深處，

   綻放生命的璀璨與睿智。 

讓我們為理想而起飛，為所愛而降落；緊握雙
手是幸福，張開雙臂，是負擔得起的奢華！ 釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 6 
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釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 

《解深密經》 
 
 

－名相解說 

      
 
 

 心相、心心相續…名相解說…之一 

心
相 

 心相 (Mentalvision), 意指：指心之相狀，有心內
相、心外相。 

 心內相：心之本性清淨平等，稱為心內相。 

 心外相：心隨諸緣生諸對境。《維摩經卷中》 

 心相：心之本來面目。《維摩經．卷中》 

 心之行相 (sankhãra)：即指見分。《圓覺經》 

心
心
相
續 

 心相續（梵語citta-santãna）又作：念念相續、心

心相續、識相續。心相續：意指，眾生的心識在

有為法上，其前因後果不斷次第生滅，如同多米

諾骨牌一個個地進行下去，不停變化延展。 

      
 
 

 行蘊、行相…名相解說…之二 

行
蘊 

 行即遷流造作之義。 

 行蘊( sankhãra)，意指：因意識、分別、思想…，
造作善/惡諸行，和合積聚，故名行蘊。《圓覺經》

行
相 

 心識對外界取境而形成的影像，是謂：行相。 

 行相，意指：心識，各自固有之性能，謂之行相。

 心識以各自之性能，漫行於各種外相，以及相對
應的塵境中，皆名行相。 

 三大類的十大項，都是心在現象界所衍生的行相：

 無形類：因果、戒律、福田、時間/空間。 

 高下類：眾生相、無上佛法、凡/聖。 

 諸分別：一切心相、如來/智、法相、誦經/念
佛、坐禪… 

      
 
 

性相…名相解說…之三 

性
相 

︱ 

名
相
解
說 

性者：法之自體，在內不可改易。 

相者：相貌，外現可資分別。 

有為/無為：視為相對者，則無為法為性，有為法為相。

有為/無為：視為同類者，二者皆有性與相，自體云性，
可識者，云相。 

經典援引： 

《大智度論》三十一云：”性言其體，相言可識。” 
(《大正藏》第25冊，#1509經，頁293中，龍樹造; 姚秦鳩摩羅什/譯) 

《法華經．方便品》云：”如是相，如是性。” 
(《大正藏》第九冊，#0262經，頁5下，姚秦．鳩摩羅什/譯/譯) 

《大般涅槃經》二云：”汝今當觀諸行性相。” 
(《大正藏》第十二冊，#0374經，頁373，北涼．曇無讖/譯) 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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經典援引 
 

勝義諦相品 
第七講 

《解深密經》 

      
 
 

勝義諦相品，第七講：勝義－超諸一異性相…之一 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“爾時，善清淨慧菩薩白佛言：”世尊！甚奇！乃至世
尊！善說！如世尊言：『勝義諦相微細甚深，超過諸法
一異性相，難可通達。』” 
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

善清淨慧菩薩敬禀世尊云： 

佛所宣說的勝義諦，微細甚深，超過諸法性的 

同一相，與現象界的差別相，甚深義理，甚難了 

達。 
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勝義諦相品，第七講：勝義－超諸一異性相…之二 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“世尊！我即於此曾見一處，有眾菩薩等正修行勝解行
地，同一會坐，皆共思議勝義諦相與諸行相一異性相。”
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

善清淨慧菩薩，繼續敬稟世尊，云： 

“我曾在一處，見到許多菩薩正在修行 “勝解行”

地。他們共同議論：勝義諦相，與諸行蘊的相
狀，是一/是異？是同/非同？ 

      
 
 

勝義諦相品，第七講：勝義－超諸一異性相…之三 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“於此會中，一類菩薩作如是言：『勝義諦相與諸行相
都無有異。』一類菩薩復作是言：『非勝義諦相與諸行
相都無有異；然勝義諦相異諸行相。』有餘菩薩疑惑猶
豫，復作是言：『是諸菩薩，誰言諦實？誰言虛妄？誰
如理行？誰不如理？』或唱是言：『勝義諦相與諸行相
都無有異。』或唱是言：『勝義諦相異諸行相。』” 
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

“有菩薩說：勝義諦與諸行相無有差異。但也有一類 

則說：非勝義諦相與諸行相都無差異，但勝義諦相則 

與諸行相是差異的。眾說紛紜：到底誰說的才契合真 

理，誰是不如理虛假言說？到底勝義諦相與諸行相都 

無有異，還是各有其異？ 

      
 
 

勝義諦相品，第七講：勝義－超諸一異性相…之四 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“世尊！我見彼已竊作是念：『此諸善男子愚癡、頑
鈍、不明、不善、不如理行，於勝義諦微細甚深，超
過諸行一異性相，不能解了。』」說是語已。” 
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690上，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

善清淨慧菩薩，又云： 

愚見此狀，暗自竊想：這些菩薩愚癡頑鈍，不夠清明、

良善，因此無法如理而行。繼之，他們對勝義諦的細 

微甚深義理，其超越諸行相之一/異之相狀，無法通 

達甚了。 

      
 
 

勝義諦相品，第七講：勝義－超諸一異性相…之五 

經
典 

原
文 

《解深密經．勝義諦相品》云： 
“爾時，世尊告善清淨慧菩薩曰：”善男子！如是，
如是。如汝所說：彼諸善男子愚癡、頑鈍、不明、不
善、不如理行，於勝義諦微細甚深，超過諸行一異性
相，不能解了。何以故？善清淨慧！非於諸行如是行
時，名能通達勝義諦相，或於勝義諦而得作證。” 
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁690中，唐/玄奘譯) 

釋
義 

之
一 

世尊敬告善清淨慧菩薩云：汝言甚是…不明/不善/不 

如理行，故不能通達勝義諦相與諸行相之差異。 

對勝義諦真實義，如果以意識、分別、思想之行 

蘊，是謂：無法如理說行。如此既無法了達勝義 

諦相，同步，也無法證得勝義諦之果位。 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士
生 
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   宗教與科學 
－會通 

18 

mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
街頭日記－自由作家… (下).mp4
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2021-4-28短片：街頭日記－自由作家 (下)…之一 

下
集
劇
情 

︱ 

簡
介 

原著《街頭日記》（The Freedom writers diary）
1994年的實況，1999年改編成電影： 

1. 問題學生受歧視：學校不撥款買教學資源及圖書。

2. 菜鳥老師，古薇爾（Erin Gruwell)身兼三職，賺
錢為同學們：買書、一起旅行，拜訪大屠殺紀念
館…傾聽生命殘存的吶喊，親證：生命烙印 

3. 成果： 

1. 丟下槍：改頭換面…做好人！ 

2. 我想媽媽：內心受到教學、參訪的極大觸動！ 

3. 種族歧視：逐步消弭。因為，大屠殺紀念館，
正在訴說著：種族歧視下的悲劇…接下頁 

      
 
 

2021-4-28短片：街頭日記－自由作家 (下)…之二 

教
化
︱ 

成
果 

．
省
思 

承上頁 

4. 開學派對：同學分享心聲開朗、感動…前所未有！ 

5. 我的家毀了：但我找到新家…就在班上。同學擁抱 

6. 《安妮日記》：體驗戰爭恐懼/生命渴望：杜絕打架 

7. 呼鑰同學寫信給…幫助安妮的雌雄，募款敬邀《安
妮日記》作者，前來現身說法。成果如下： 

1) 決定退出黑幫：覺醒了！我要返家去。 

2) 混幫黑女孩：為正義作證…自己男友才是殺人魔 

3) 老師開車：每天送這位需要夜歸的同學返家 

8. 菜鳥老師，因為資格不足，無法帶領孩子上高三： 

      決定募款35台電腦，150本日記匯總，1999年出書 

9. 教育局破格：菜鳥繼續任教。全畢業有人考上大學 

10. 結論：世界不缺道德的氣焰，缺的是愛。就算你不

      
 
 

2021-4-28短片：街頭日記－自由作家 (下)…之三 

修
行
︱
更
睿
智 

綜論：修行－更睿智…之一： 

1. 善與上善－差異： 

1)善：正能量 (200~700階位)，無法包容他人的 

 不善，所以菜鳥老師最終離婚，就是明證。 

2) 上善：超越善/惡兩端束縛，與諸境和平共處。 

具足高能量 (700~1000 能量階)，不再起煩惱！是謂：
不二中道 

2. 修行－定義： 

1)是身、心、靈和諧統一發展。指向：般若根本 

智的彰顯，與宗教無涉！因為根本智，人人本具。 

2) 需要世間、出世間法並進：一切以智慧為前導！ 

3) 《大乘義章》云：依智起福．依福起報！ 

4) 終極證悟：行者終極目標，只有一個…圓證菩提 

      
 
 

2021-4-28短片：街頭日記－自由作家 (下)…之四 

修
行
︱
更
睿
智 

綜論：修行－更睿智…之二： 

3. 寫作訓練－重要性 

1) 寫作訓練，其目標指向：釋放能量、內化經典教
導與詮釋，以及寫作人思惟蜕變 (Thought 

Sublimation)。 

2) 思惟不昇華：永遠在煩惱中！學佛越久，煩惱越
多…這就是坊間，錯誤學佛的示現！ 

3)覺曦軒訓練節奏：學會文殊法教的思惟高度，超
越二元對立，展現為：在現象界允許千差萬別相的
存在，時時立基終極本質(Ultimate Reality)體悟：
空性(Emptiness) 的寂滅(Nirvana)特性。 

4)唯有如此超越二端，方能超越一切煩惱，彰顯空
有并具．有無相生的終極真理。…圓證菩提 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士
生 
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   釋疑．解惑 

      
 
 

四尋思觀、四如實觀－名相解說…之一 

四
尋
思
觀 

．
四
如
實
觀
︱
定
義 

 四尋思觀－ 定義 
尋思觀，是唯識修行五位…即資糧位、加行位、通達

位、修習位、究竟位，其中加行位所修的觀法。 
尋思觀，計有四種：茲概說如下： 

1. 名尋思觀：能詮的色受等之名也。 
2. 義尋思觀：依名而詮釋色受之義理。 
3. 自性尋思觀：名和義、色受等各自之體性。 
4. 差別尋思觀：體性上種類的差別，例如：人之色

受與天之色受等。 
  綜論：諸法不過此四種。行者觀此四法，是自己內心
所變，尋求思察此為假有實無，謂之四尋思觀。 
四如實觀－定義：以此推求之觀為因，而生印可決定

之智，不只如實了知所取、所緣之名等，是自心所變，
為假有實無，更甚知印可能取/能緣之名等四法，亦為
假有、實無，謂之四如實觀。 
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加行位．四定－名相解說…之二 

加
行
位
．
四
定
︱
定
義 

之 

(一) 

 加行位．四定：是四尋思所發觀法，及能發之禪定 

1.明得定：這是暖位的能發禪定功夫，大意如下： 
《成唯識論》 曰：“依明得定，發下尋思，觀無
所取，立名為暖位。”     
 明得定中的明，是無漏慧。在此位中，始觀名、

義、自性、分別四法，都是有情心識所變，假
名施設，非有自性，離識即了不可得，以此降
伏所取之境。 

2. 明增定：這是頂位的能發禪定功夫 
《成唯識論》 曰： “依明增定，發上尋思，觀無

所取，立為頂位。”     
明增，是智慧增長，增長後進一步觀察所取境空，

修尋思觀至此達於絕頂，故稱頂位。 
 

      
 
 

加行位．四定－名相解說…之三 

加
行
位
．
四
定
︱
定
義 

之 

(二) 

 加行位．四定：是四尋思所發觀法，及能發之禪定 
3. 印順定：這是忍位的能發禪定功夫 
《成唯識論》 曰：“依印順定，發下如實智，於無
所取決定印持，無能取，亦順樂忍。”印順定的印，
是印可決定。印順，是印前順後，就是印持前面四
種尋思智觀，觀所取名、義、自性、差別四種所取
之境，皆空無自體，即能取之心識亦不可得，易言
之，所取既無，能取亦空。故知，印前，乃所取無，
印後，則是能取無，稱印順定。 
4. 無間定：這是世第一位的能發禪定功夫 
《成唯識論》 曰：“依無間定，發上品如實智，印

持二空，立世第一位。”     在前面忍位中，唯印
可所取無．能取空； 在此世第一位中，印可能取、
所取空無。 

 

恭祝：妙吉祥如意！ 

27 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 


