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經典教導 

 
《維摩詰經．文殊問疾》 
《佛說大方等頂王經》 

《文殊師利所說 
摩訶般若波羅蜜經》 
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 《解深密經》─架構 

 
 

 
 

           

 
諸法相．略有三種 

1. 遍計所執相 
2. 依他起相 
3. 圓成實相 

由相與名 
安立諸法自性 

一切法緣生自性 
此有故彼有，此生彼生 

 
 
 
 
 

          

主題名稱： 
諸法名假安立 

一 
自性差別 

   唯識經論 

    一切法相品．第四 

 
 
 

課程內容 vs. 《跨領域－重磅對話》 
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1. 主題內容 

+ 名相解說 

 
   

2. 會通－ 

宗教 Vs. 科學 

 

   

    3. 釋疑解惑－ 

     知見 +生命實踐 

 

  憶往昔 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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佛法－指路明燈 
 

生與死－ 
同一連線 
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生與死－同一連線…之一 

生
與
死
︱
同
一
連
線 

一、在生－天天與地球運轉，分秒同一脈動： 

1. 2017三位諾貝爾醫學獎得主－Jeffrey C. Hall, 

Michael Rosbash和Michael W. Young針對生物
鐘進行探究，並成功解密其內在運作機制。他
們的發現圓滿解釋植物、動物和人類是如何適
應自身的生物節律。而且，包括人類在內的其
他多細胞生命體，其生物鐘都是同一個運行機
制。 

 小結：生物鐘，是與地球的轉動同一脈動，易言
之，我人生物鐘的脈動，與宇宙同步。 

圖檔/圖檔…海報、大海報、投稿文配圖/海報、大海報/大海報特寫…第二場《人生曉宴》暨《無盡燈之夜》.jpg
圖檔/2016-12-18…天津講座…生命智慧．魅力四射－全國巡講第六講.jpg
短片/憶往昔…視頻/2023-9-3．憶往昔…生與死－同一連線.16集·異次元…第38集《解深密經》.mp4
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生與死－同一連線…之二 

量
子
靈
魂
︱
靈
魂
不
死 

二、死亡：量子 靈魂．靈魂不死學說： 

1. 2020年，英國物理學諾獎得主潘若斯 (Sir Roger 

Penrose ) 與美國亞歷山那大學哈默洛夫(Stuart 

Hameroff) 醫師，共同提出量子靈魂觀。 

2. 量子失序：則神經元 (Neuron)內微導管 

(Microtubule)的靈識被迫離開肉體 

3. 離開肉體：重返宇宙能量場 

4. 大腦整體信息：被完整記錄下來，準備投胎再入身 

5. 進入全新肉體軀殼：投胎轉世成功，生物鐘又開始 

6. 形成命運三世說：過去世、現在世、未來世。 

小結：生與死，都離不開…同一個宇宙脈動。 

 

      
 
 

生與死－同一連線…之二 

超
越
生
死
︱ 

不
二
中
道 

三、超越生死－活在當下．不二中道 

1. 何謂：當下？！當下，並非現在！也不是這一刻！ 

2. 當下，意指：超越時間與空間的束縛。 

3. 超越時間與空間的不二法寶，就是：不二中道 

4. 不二中道：彰顯現象界與終極本質之間無二、無別
的一如平等性 (Oneness)。 

5. 不二中道訴說：生死，未曾捨離，只是同源中的互
異，也是超越中的超越，超越一切相的執著 (遍計
所執)，超越一切因緣 (依他起)…分秒回歸終極本質 

6. 如如不動：讓一切成為可能。例如：染與淨，分秒
都能回歸終極本質。 

 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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《解深密經》 
 

一切法相品 
第一講 (複習) 

說諸法相－ 
略有三種 

說諸法相－三性能/所圖 

圓成實性的實有 
是指： 

   它具備圓滿成就
的真實性， 
而非實體 

宇宙萬象 
來自同一本源 
圓滿的真實之性 

   圓成實性/實有 

 
 
 

•分染、淨： 
1. 染分依他 = 
  有漏宇宙萬象 
2. 淨分依他 = 
無漏一切法， 
故屬圓成實性 
•依他起之假有 
也是…所遍計 

 

 

來自 
眾因緣假合 

無自性．無實體 

   依他起性/假有 

能遍計 (主觀) 
所遍計(客觀) 

 
來自 

阿賴耶識染污： 
執我/法之妄心 

 

遍計所執性/妄有 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
11 

《解深密經》 
 

一切法相品 
第二講 

諸法名．假安立－ 
自性差別 

      
 
 

一切法相品．第二講：諸法名．假安立－自性差別…之一 

經
典 

原
文 

．
釋
義 

《解深密經．一切法相品》云： 
 “云何諸法遍計所執相？謂一切法名假安立自性差別，
乃至為令隨起言說。” 
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁693上，唐．玄奘/譯)  
 

經典教導： 
1/ 安立自性差別：由相及名，來安立諸法自性。 
2/ 先由二相及名取其影現，再作名言施設，如是施設一
切法的名言，再語一切法的相、名來安立自性成為…有。 
3/ 易言之，就是由相、名，來安立一切法的自性。然而
凡夫愚癡，隨即將這些安立，當之為真。 
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一切法相品．第二講：諸法名．假安立－自性差別…之二 

經
典 

原
文 

．
釋
義 

《解深密經．一切法相品》云： 
 “云何諸法依他起相？謂一切法緣生自性，則此有故彼
有，此生故彼生，謂無明緣行，乃至招集純大苦蘊。” 
(《大正藏》第16冊，#0676經，頁693上，唐．玄奘/譯)  

經典教導： 
1/ 緣生自性，即是說緣起。 
2/ 中觀宗所謂之緣起，瑜白行派則謂之依他。 
3/ 就四重緣起而言：依他僅只於相依緣起，以及相對緣
起，不包括相礙緣起。唯相依與相對緣起，謂之依他。 
3/ 為何不含相礙緣起？！因為若含相礙緣起，則等於圓
成實性。 
4/ 十二因緣：有生滅、斷常等現象之染法，由相依而成
立為有，例如：無明與行乃相依而成。 
 

01  無明/惑，過去因 

02 行/業，過去因 

03  識/苦，現世果 

04 名色/苦，現世果 

05 六入/苦，現世果 

06  觸/苦，現世果 

07 受/苦，現世果 08 愛/惑，現世因 

09 取/惑，現世因 

10 有/業，現世因 

11 生/苦，未來果 

12 老死/苦，未來果 

14 

十
二
因
緣
︱ 

 
 

有
情
生
死
流
轉
過
程 

。 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士
生 
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   宗教與科學 
－對話 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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開場視頻 
 

人生．終末 
－啟示(II) 
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解析2023-9-3短片：人生．終末－啟示 (II)…之一 

界
定
︱ 

最
後
一
次 

 

人生有無盡的最後一次，它不應該指向死亡那一
天，否則，人人都在等死！ 

馬克吐溫(Mark Twain)，美國幽默大師、小說家、
演說家，其名言：”人生最重要的兩天：就是你
出生那一天，以及你明白為何而生的另一天。”
所以，這二天，只是無常中的二天，不應該被視
同：人生的最後一次。 

正解人生最後一次，應該直指：面對無常挑戰失
敗的那一次，因為，世間唯一不變者，就是變 

(The only constant is change)。茲申述如下： 

短片/真愛－非單向求取.mp4
mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
短片/01_第一輯…人生·終末－啟示.mp4
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解析2023-9-3短片：人生．終末－啟示 (II)…之二 

名
言
︱ 

不
能
兩
次
踏
入
同
一
河 

1. 赫拉克利特（(heraclitus ; B.C.530~ 

B.C.470）, 古希臘偉大哲學家，其名言：
“人不能兩次踏進同一條河流”“No man 

ever steps in the same river twice, for it‘s not 

the same river and he’s not the same man.”意
指：宇宙萬象是動態的！同一事的過去、現
在、未來…時時都在變化，今非昔彼！名言
彰顯：活在當下的關鍵哲思。活在當下，意
指：超越二元對立！超越生命變與不變！ 

      
 
 

解析2023-9-3短片：人生．終末－啟示 (II)…之三 

超
越
變
．
不
變
︱ 

復
歸
于
中 

生命超越變．不變－復歸于中 
既然生命有其變與不變的演化，如若吾人不明其理，
不究其終極本質，如下，則執守任何一端，都是煩
惱端。因為，宇宙萬象源於同一終極本質。以下簡
介文殊睿智，以因應生命變與不變，如下： 

1.不離相的超越－超越現象界的束縛： 
   文殊法教允許宇宙萬象在現象界存在千差萬別相，
易言之，不離相，這已經超越第一層次現象界的束
縛，轉化現象界“有” 相，成為 “空” 相。 

2. 不著相的超越－立基空性不動相 
除了不離相，不迷失於現象界的風花雪月之中，更
進一步要永遠立基於空性實相的終極本質，不執著
現象界的任何一相，徹悟空性實相的不動相。 

      
 
 

解析2023-9-3短片：人生．終末－啟示 (II)…之四 

超
越
變
．
不
變
︱ 

復
歸
于
中 

生命超越變．不變－復歸于中 
3.一如平等性：“如”者：一切法，其體性畢 

竟空，故一切法皆不一不異，謂之如。此間，必須
強調者，乃一如具備不一、不異的特性。所謂：不
一，即超越 “一” 的特質，意指：終極本質“一” 
的終極平等特性，而非只是性空的層次。”異”者，
直指：現象界的千差萬別相。一如平等性 (Oneness)

指向：終極本質與現象界的終極平等。 
4.畢竟空－不二中道，它訴說：同源中的互 

異。同步，超越中的超越，是最大化的高頻共振迴
路，也是轉化生命困頓的高金王牌。眾生諸苦，來
自同一本源，只是內心不同執念的投射而已，實非
真有，是謂：真空同源中的妙有互異。 

      
 
 

解析2023-9-3短片：人生．終末－啟示 (II)…之五 

因
應
之
道
︱ 

平
常
心
是
道 

因應之道－平常心是道 
    “平常心是道” 起始於 “了知因果．敬畏因
果”，經歷消業的勇猛精進，隨後進入空性/實相
的觀照，開始有能力做到隨順因緣，進而開發本具
的智慧，才有可能與順境、逆境和平共處，不起煩
惱！生命存在的目標，永遠指向：圓證菩提！生命
力，據此開始茁壯，中途帶來世間諸事的圓滿！ 
     “平常心是道”：面對任何時間、空間做到超
越二元對立，直 入終極本質。易言之，將修行的
精神落實到日常生活的分分秒秒與在在處處，而且，
心中不起任何：“善” 、“惡”的分別心！ 

      
 
 

解析2023-9-3短片：經典援引－無常迅速…之六 

經
典 

︱
原
文 

《佛說無常經》云： 
“生者皆歸死，容顏盡變衰；強力病所侵，無能免
斯者。假使妙高山，劫盡皆壞散；大海深無底，亦
復皆枯竭。大地及日月，時至皆歸盡；未曾有一事，
不被無常吞。” 
 (詳見《大正藏》第一冊，#0801經，頁745下，唐朝・義淨譯) 

經
典
︱ 

釋
義 

經典教導： 
世間一切宇宙萬象，都是隨順造作因緣而瞬息萬變
的有為法，例如：容顏的衰變、疾病入侵…等說變
就變，即便是高山、大海、日、月、星晨…等，一
樣難敵無常挑戰，一樣必須面對生滅遷流、剎那不
住…這就是無常的屬性。 

 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 
 

24 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 
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主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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佛法－指路明燈 
 

命運之歌－ 
•有相培福 
•無相修慧 
•搶救共業 
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命運之歌－像霧、又像花…之一 

命
運
︱  

像
霧
．
又
像
花 

一、命運－看破、看透： 

1. 現象界的現實世界，有二個套路，指向同一實
相 (reality)的認知模式，它們在現象界看似相反
的，如下，這就是為我人帶來看不透．理還亂
的主因： 

2. 非物質的  (non material)、物質的 (material) 

3. 直覺的 (intuitive), 理性的  (rationalistic) 

4. 靈性的 (spiritual), 科學的 (scientific) 

5. 有例如印度教、佛教、道教…等，主張有輪迴  

      
 
 

命運之歌－像霧、又像花…之二 

命
運
︱  

三
認
知
．
二
套
路 

一、三種認知－ 二大套路： 

1. 以上三種，恰分為二套，如下： 

其一，看不見的一套，計有：非物質性的、直覺的、
精神的呈現方式，因為它們是以波 (wave) 動能
量的形式，遍灑存在於宇宙的每一個角落， 

其二、則是佔有時間、空間的一套，計有：物質的、
理性的、科學的，因為它們是以粒子 (particle) 

的形式而存在於人類的視覺範疇之中。 

 量子力學以波粒二象性 (Wave/Particle Duality) 理
論，為世人首先揭開：吾人看不透的主因  

      
 
 

命運之歌－像霧、又像花…之 三 

命
運
︱  

波
粒
二
象
性 

一、量子力學－波粒二象性： 

1. 波粒二象性，指陳：微觀粒子顯示波動性與粒子性，
這是微觀粒子的基本屬性之一。微觀粒子有時會顯示
為：波動性，此時粒子性較不顯著！然而，有時又會
顯示為粒子性，則波動性較不顯著。易言之，在不同
條件下，隨著觀測者意識的投射，分別以波動或粒子
的性質呈現。 

2. 波動所具有的波長與頻率意味著：它在空間 (space)與
時間 (time), 都具有延伸性,，因此，可以瀰漫整個宇宙; 

至於粒子，則總是佔有某一時間、某一空間的明確位
置與動量，因此，容易被觀測得到。、理性的、科學
的，因為它們是以粒子 (particle) 的形式而存在於人類
的視覺範疇之中。 量子力學以波粒二象性 理論，為世
人首先揭開：吾人看不透的主因  

      
 
 

命運之歌－像霧、又像花…之 四 

命
運
︱  

轉
化 

一、命運－轉化：方法有三 

1. 有相培福：消業五寶…物質性的 

2. 無相修慧：精神性/靈性的 

思惟昇華→ 能量擢升 →智慧彰顯→果位提昇→ 

圓證菩提 

3. 搶救共惡業－利他為要 

    雅斯貝爾斯(Karl  Jaspers)，德國哲學家、軸心時代
創始人，其名言指出："我是有罪的，因為在罪惡發生
的時候…我活著，並且還會繼續活下去。” 

這句名言，以佛教觀點論之，是謂： 我活在共惡業之
中！所謂 “共業”，意指：共同造作未來要受報的同
一業因，例如：共同出生在地球、共同面對新冠疫情、
核污染…等嚴重問題。 

短片/憶往昔…視頻/視頻…2023-8-27製.命運之歌.04集《視·碰撞的睿智》 (1).mp4

