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經典教導 

《解深密經》 
《瑜伽師地論》 
《成唯識論》 
《百法明門論》 
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 《解深密經》─架構 

 
 

 
 
 
 

如實了知圓成實相 
如實了知清淨相法 

 
了知無相法， 

即能斷滅雜染相法 
斷滅雜染相法， 
即證清淨相法。 

 
 
 
 
 

          

主題名稱： 
如實圓成實相 

一 
如實清淨相法 

   唯識經論 

   一切法相品．第11講 

 
 
 

學術背景： 
  博士：北京大學/哲學博士 (候選人) 

  碩士： 
 輔仁大學－宗教學碩士 
 玄奘學術研究院－佛學碩士 

  學術論文：已發表二十餘篇  
  講座：上百場 (海峽兩岸) 

現任： 
覺曦軒/全球弘化菁英平台：首席執行官(CEO) 
宗教與和平協進會：副理事長 

• 歷任：  
輔仁大學─紐約長島大學/ 學術合作計劃案 

          首席執行官(CEO)兼講師  
海明佛學院─教務主任 
海明寺－書記 
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热烈的掌声…  

 
 

• 以至誠的恭敬心獻給 
• 主辦方：佛陀教育基金會 

• 簡豐文院長 (創始人) 

• 阮貴良督導 

• 朱益村執行長 

• 全球直播：資訊組同仁 

• 基金會：所有工作同仁 

 

釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 
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妙
吉
祥 

  

如
意
！ 

 
  
  
  
   

  
   

  
  
 
 

課程內容 vs.《跨領域－重磅對話》 
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1. 主題內容 

+ 名相解說 

 
   

2. 會通－ 

宗教 Vs. 科學 

 

   

    3. 釋疑解惑－ 

     知見 +生命實踐 

 

  憶往昔 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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憶往昔－視頻 
 

跨領域對話 
－最夯領導力 
 (05集．碰撞的睿智) 

圖檔/圖檔…海報、大海報、投稿文配圖/海報、大海報/大海報特寫…第二場《人生曉宴》暨《無盡燈之夜》.jpg
圖檔/2016-12-18…天津講座…生命智慧．魅力四射－全國巡講第六講.jpg


2023/11/5 

2 

釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 7 

      
 
 

跨領域對話－最夯領導力…之一 

憶
往
昔
︱
視
頻
簡
介 

跨領域對話－實例簡介： 

1. 最夯領導力－最圓滿融攝   

2. 對話意識－昇華思惟 

     (1) 孔漢斯名言 

     (2) 愛因斯坦名言 

3 一念悟時．眾生是佛 

 請將上述重點，融入佛教義理，指向今日教學主
題，設定心得報告第一段名稱： 

跨領域對話．最夯領導力 

－方法概述 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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《解深密經》 
 

一切法相品 
第 11講 

斷雜染相法 
－證清淨相法 

總結：三自性相－分析圖 

如實 
圓成實相 

如實清淨相法：清淨三自性相 
解套無相、雜相、雙重雜相，
方達清淨相。但最終仍需解套
相礙緣起，故仍在現象界。 

如實 
依他起相 + 遍計所執相 

如實解套 
雙重雜染相 

如實 
依他起相 

如實 雜染相法：解套煩惱、業、
生，轉化輪迴果－惑、業、苦 

 

如實 
遍計所執相 

如實 
無相法 

      
 
 

《解深密經》：如實圓成實相－如實清淨相法…之一 

經
典 

︱
原
文 

《解深密經．一切法相品》云： 
“若諸菩薩如實了知圓成實相，即能如實了知一切
清淨相法。善男子！若諸菩薩能於依他起相上，如
實了知無相之法，即能斷滅雜染相法；若能斷滅雜
染相法，即能證得清淨相法。” 
 (《大正藏》第十六冊，#0676經，頁693中~下，唐朝・玄奘譯) 

經
典
︱ 

釋
義 

1/ 見到圓成實，則見到清淨，乃因所見為客觀現象 
2/ 從螢光幕看螢光幕所展現的世界，這是遍計執。 
3/ 雖然，離開螢光幕去看世界，則是依他的緣起法 
4/ 行者若能了知：所看者，乃為適應其侷限性…等
各條件，因而才生起…客觀的  顯現與存在。 

      
 
 

《解深密經》：如實圓成實相－如實清淨相法…之二 

經
典 

原
文 

．
釋
義 

之 

一 

5/ 足見，圓成所見者：沒有外加名言及其它因素，因此，
所見之影像就是影像…，都是因為適應條件才生起影像。
因此，圓成實相，亦可謂之：真如相 
6/ 觀修遍計執相、依他起相，以及圓成實相，並非三

種內觀，它們只是現證無相的觀修而已。 

7/ 既已了知：三自性相，則雜染、清淨相法，皆是現
觀，則不必於修證無相，需要其它的別觀、內觀。 
綜論： 
菩薩必須超越雜染相之束縛，始能証悟清淨相。斷滅
雜染以前，必須了悟無相法。因此，了悟無相，就是
諸菩薩之所為。由觀察三自性相，便能了知無相，這
就是菩薩所作之觀修。據此可知：觀修之關鍵，即在
於…能於諸法依他起相上，如實了知遍計所執相、即
能如實了知一切無相之法。 

短片/憶往昔…視頻/2023-11-5…憶往昔速…跨領域對話－最夯領導力(碰撞的睿智．05集)…47集《解深密經》/雙合視頻…提速…2023-11-5播.跨領域對話－最夯領導力.05集《視·碰撞的睿智》.mp4
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主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說： 
 

六現觀 

      
 
 

名相解說－六現觀…之一 

名
相
解
說
︱ 

六
現
觀 

之
一 

六現觀是唯識論所立的名相。現觀，是以有漏、
無漏之慧，明了觀察現前之境，故稱：現觀。其
方法有六種，稱為六現觀。 

1.思現觀：謂思所成之慧。此間 “思”乃五十一心所
法中 “遍行”心所中的”思”心所法，所成就之智
慧。”思”心所法：側重 “令心起造作，以成為
性”。“思現觀” 的作用：依止欲界之散地，觀察
諸法，它屬最為猛利，能廣分別諸法，故稱思現觀。
所謂 “散地”者：意指，散亂心眾生之居住地，意
即欲界。 

2.信現觀：謂上品漏無漏之淨信，以能資助現觀，使
不退轉，故稱信現觀。 

3.戒現觀：謂無漏戒，即道共戒。以能除去破戒之罪
垢，令觀增明，故稱戒現觀。 

      
 
 

名相解說－六現觀…之二 

名
相
解
說
︱ 

六
現
觀 

之
二 

4. 現觀智諦現觀：謂緣非安立諦之根本智，以及後
得二智。通於見道與修道。 

5. 現觀邊智諦現觀：謂現觀智諦現觀之後，緣各種
安立諦之世智、出世智。通於有漏無漏一切之見
道、修道。所謂現觀邊智諦現觀：即現觀後所得
智、名現觀邊智。當知此智，從見道起，方現在
前。 

6. 究竟現觀：謂究竟位中一切之諸智。 

以上詳閱：瑜伽師地論卷七十一、成唯識論卷九、
顯揚聖教論卷十七。 故稱戒現觀。 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說： 
 

安立諦．非安立諦 

      
 
 

名相解說－安立諦．非安立諦 

解
說
︱ 

安
立
諦
．
非
安
立
諦 

1. 有差別名言者，是謂：安立。 

2. 無差別離名言者，謂之：非安立 

3. 所謂安立：即施設之義義。 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說： 
 

定共戒．道共戒 
－二戒 
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名相解說－定共戒．道共戒－ 二戒 

名
相
解
說
︱ 

二
戒 

1. 性戒和遮戒：性戒是本性就是戒，不待佛制，
誰犯了就有罪，如殺盜淫妄等戒是；遮戒是
禁戒，佛禁止不許作，如飲酒等戒是。 

2. 邪戒和正戒：邪戒即外道所持的牛戒狗戒等
戒；正戒即佛教的五戒八戒等戒。 

3. 定共戒和道共戒：定共戒是入定的時候，自
然能夠調伏身心，防止一切惡法；道共戒是
見道之後，自然不會再犯戒。這二種戒都是
在修定修道之中得的，不是領受戒律而來的。

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說： 
 

根本智．後得智 
－二智 

 

      
 
 

名相解說－根本智．後得戒－ 二智 

名
相
解
說
︱ 

二
智 

二智之一： 

1. 根本智：境智無異，不起分別，又稱：如理
智。 

2. 分別一切差別之相，慧照分明，即名後得智, 

又稱：如量智、分別智、俗智、權智。 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
22 

名相解說： 
 

唯識五位 
－大乘五位 

 

      
 
 

名相解說－唯識五位…之一 

名
相
解
說
︱ 

唯
識
五
位 

之
一 

唯識五位，又作：大乘五位、唯識修道五位。唯識宗
將大乘菩薩之階位分為五等，如下： 

1. 資糧位：意指，含攝有漏善以達佛果之位。指十住、
十行、十迴向等諸位菩薩，以福德智慧為助道資糧，
故稱資糧位。十住、十行、十迴向之菩薩階位又稱大
乘三賢位。其中，十住偏重修理觀，十行偏重修事觀，
十迴向多修理事不二觀。此類修行稱為大乘順解脫分，
雖已能斷除分別二執之現行，然對於能、所取之種子
依舊潛伏未除，此乃唯識五位最初伏障之階段。 

2. 加行位：意指，四加行（煖、頂、忍、世第一）位菩
薩，由得福智資糧，加功用行而入見道（歡喜地），
住真如位，稱為加行位。即於資糧位所積集之善，更
進一步為得無漏智而加力修行之位。此位能達「無二
我」而「有二無我」之境界，然心中仍變帶「如相」
現前，故仍非實住之唯識境界，稱為大乘順抉擇分。 

      
 
 

名相解說－唯識五位…之二 

名
相
解
說
︱ 

唯
識
五
位 

 

之
二 

3. 通達位，又作見道位：初地菩薩體會真如，智照於理，
得見中道，故稱通達位。即證得初無漏智，並體得真
如理之位。此係修行第一大劫之成熟階段，相當於初
地之入心，故又稱見道位。 

4. 修習位，又作修道位：指二地至十地菩薩，得見道已，
為斷除障，復修習根本智，故稱修習位。即於通達位
證得真如理，再反覆修習之位。 

5. 究竟位：指妙覺佛證此果位，最極清淨，更無有上，
故稱究竟位。即指佛果之位。 

  

〔經典援引：成唯識論卷九、大乘阿毘達磨集論卷五、瑜
伽師地論卷六十四、唯識三十論頌、大乘法相名目卷
一中〕 
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主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士
生 

25 

   宗教與科學 
－對話 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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開場視頻 
 

量子糾纏－ 
與人的意識(II) 
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2023-9-14短片：量子糾纏－與人的意識(II)…之一 

視
頻 

簡
介 

 

維格納悖論－兩組人馬進行試驗：  

1. 1960年代初，科學家們不認為：意識能影響量子，

2. 維格納堅稱：只要加入意識作用，波涵數必塌縮 

3. 兩組人馬在獨立實驗室進行試驗：查理 + 
Debby... 實驗室內，實驗室外有：Alice  + Bob... 
結果如何，且看下期分解 

4. 2022，澳洲布里斯班大學將量子糾纏納入實驗， 

         問：觀察者：能否讓同一個 “真實”達成一致。 

      
 
 

2023-9-14短片：量子糾纏－與人的意識(II)二 

視
頻 

簡
介 

 

量子糾纏－維格納悖論： 

1. 維格納定理（Wigner‘s theorem）是由尤金·維格納
在1931年證明的，這個定理是量子力學的數學表述
的奠基石 

2. 1960年代，科學家思惟：意識對量子物理學的作用 

3. 2022年，澳大利亞布里斯班格里菲斯大學 

(（Griffith University)量子物理學家諾拉·提斯勒
（Nora Tishler）和她的同事進行了維格納實驗的一
個版本，將經典思想實驗與另一種量子理論-量子糾
纏-結合了很長距離的粒子現象結合在一起。研究人
員還提出了一個新的定理，該定理對現實的基本本
質施加了最強的約束。這項工作發表在《自然物理
學》雜誌上。 

 

      
 
 

2023-9-7短片：量子糾纏－與人的意識(之1)四 

量
子
悖
論 

量子悖論vs.第一義諦－不可思議： 

1. 想像一個人被困在實驗室並測量量子系統。
維格納認爲，當實驗室門關閉時，他以疊
加狀態存在（因爲他同時看到和看不到原
子的坍塌）是荒謬的。思想實驗表明，如
果觀察者看著觀察者，事情會變得很奇怪。 

2. 2022年 前述澳大利亞布里斯班格里菲斯大
學 量子物理學家諾拉·提斯勒（Nora 

Tishler）針對1931年維格納的悖論，開啟
當代的實驗：A Strong No-GoTheoren on 

the Wigner’s Friend Paradax (無行定理－
維格納友人的悖論 

短片/真愛－非單向求取.mp4
mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
短片/02_剪輯二…量子糾纏與人的意識.mp4
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2023-9-14短片：量子糾纏－與人的意識(II)五 

悖
論 

Vs.  

第
一
義
諦 

世界諸大宗教的第一義諦，就是悖論，特色： 

 1/ 立基宏觀：量子糾纏將人類的意識，糾纏在一起。 

2/ 由於量子糾纏主張：因為電子自旋運動的原理，因此，
時間與空間毫無距離可能。 

3/ 允許現象界：風情萬種的存在 

4/ 終極本質：如如不動，無法被憾動其空性常寂之理。 

《大乘廣百論釋論》云：  

"應捨執著空有兩邊，領悟大乘不二中道。" 

 (《大正藏》三十冊，#1571經，頁249中，唐玄奘/譯)。 

 經典教導： 

超越執取終極本質如如不動的“空”，以及現象界風情萬
種的“有”，易言之，超越空/有、時/空、生/死、染/
淨…等宇宙萬象所有的二元對立。因為，二元對立來
自同一終極本質，因此彰顯相互融攝的活化精神，這

      
 
 

2023-9-14短片：量子糾纏－與人的意識(II)四 

獲
獎
︱ 

與
佛
法
會
通 

 

量子糾纏我人意識－與佛法會通： 

1/ 科學的努力，帶給人類極大鼓舞。但值得注意的是：科
學所所現的所謂 “真相”，永遠只停駐在…現象界。 

2/ 以《道德經．第十三章》所云： 

 “吾所以有大患者，為吾有身，及吾無身，吾有何患？” 

   經典教導： 

      過度重視現象界的所有，謂之 “身”，則必有大患。
如若我人，能將注意力移轉至如如不動的終極本質，
它才是衍生意識與現象界一切的本源，唯有將思惟昇
華至終極真理的境界，方能擺脫現象界一切所謂進步，
所帶來貢高我慢與困擾。 

然而，無庸置疑，現象界的進步確實是趨入終極本質種種
渠道之一，所以，不迷失於現象界與終極本質之任一
端，才是不二中道之真實義。 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 

33 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 


