
38《⼤乘無量壽經解》
三輩往⽣第⼆⼗四(5/5)

佛陀教育基⾦會 假⽇佛學院
2026 年 02⽉ 07⽇



南無本師釋迦牟尼佛（三稱）

無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今⾒聞得受持

願解如來真實義
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（開經偈）



⼆、正宗分

3

⼤
乘
無
量
壽
經
解

第
5 

6 

0
⾴

⼀、彌陀因地・殊勝願⾏

⼆、極樂依正・清淨莊嚴

三、
三輩往⽣
菩薩禮供

已⽣當⽣ 悉住正定 決證極果第廿⼆
⼗⽅佛讚 勸⽣信願 ⼗⽅佛讚第廿三

往⽣因緣
三輩修因 三輩往⽣第廿四
廣論因⾏ 往⽣正因第廿五

菩薩禮讚
他⽅菩薩 禮供聽法第廿六
極樂菩薩 歌嘆佛德第廿七

四、⼆⼟欣厭・重重誨勉
五、得失雙辨・攝聖顯智



【三輩往⽣第⼆⼗四】經⽂(1/3)（夏會本）
佛告阿難：⼗⽅世界諸天⼈民，
其有⾄⼼願⽣彼國，凡有三輩。

其上輩者，捨家棄欲⽽作沙門，
發菩提⼼, ⼀向專念阿彌陀佛，

修諸功德，願⽣彼國。
此等眾⽣, 臨壽終時, 阿彌陀佛與諸聖眾, 現在其前。

經須臾間，即隨彼佛往⽣其國，
便於七寶華中自然化⽣。智慧勇猛，神通自在。
是故阿難，其有眾⽣欲於今世見阿彌陀佛者，

應發無上菩提之⼼，復當專念極樂國⼟，
積集善根，應持迴向。

由此見佛，⽣彼國中，得不退轉，乃⾄無上菩提。
4

⼤
乘
無
量
壽
經
解

第
5
6 

0
⾴



【三輩往⽣第⼆⼗四】經⽂(2/3)（夏會本）

其中輩者，雖不能⾏作沙門，⼤修功德，
當發無上菩提之⼼，⼀向專念阿彌陀佛。

隨⼰修⾏諸善功德，
奉持齋戒，起立塔像，飯食沙門，懸繒然燈，

散華燒香，以此迴向，願⽣彼國。

其⼈臨終, 阿彌陀佛化現其身, 光明相好, 具如真佛，
與諸⼤眾前後圍繞，現其⼈前，攝受導引，
即隨化佛往⽣其國。住不退轉，無上菩提。

功德智慧次如上輩者也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】經⽂(3/3)（夏會本）
其下輩者，假使不能作諸功德，

當發無上菩提之⼼，⼀向專念阿彌陀佛。
歡喜信樂，不⽣疑惑。以⾄誠⼼，願⽣其國。

此⼈臨終，夢見彼佛，亦得往⽣。
功德智慧次如中輩者也。

若有眾⽣住⼤乘者，
以清淨⼼，向無量壽，乃⾄⼗念，願⽣其國；

聞甚深法，即⽣信解，
乃⾄獲得，⼀念淨⼼，發⼀念⼼，念於彼佛。

此⼈臨命終時，如在夢中，見阿彌陀佛，
定⽣彼國，得不退轉無上菩提。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（1/39）

若有眾⽣住⼤乘者，
以清淨⼼，向無量壽，乃⾄⼗念，願⽣其國；

聞甚深法，即⽣信解，
乃⾄獲得，⼀念淨⼼，發⼀念⼼，念於彼佛。

此⼈臨命終時，如在夢中，見阿彌陀佛，
定⽣彼國，得不退轉無上菩提。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（2/39）

右章全是《唐譯》經⽂，魏唐兩譯，似為同⼀梵本。
但此段《唐譯》經⽂，系統分明，⽂富義深。遠勝
《魏譯》。《魏譯》則分散於本品首尾兩處。
於上輩之前云:「諸有眾⽣，聞其名號，信⼼歡喜。
         乃⾄⼀念，⾄⼼迴向，願⽣其國，即得往⽣。」
            但復於下輩⽂中曰:「其有⾄⼼，欲⽣彼國，
                 假使不能作諸功德，當發無上菩提之⼼。
     ⼀向專念，乃⾄⼗念，念無量壽佛，願⽣其國。
                             若聞深法，歡喜信樂，不⽣疑惑。
         乃⾄⼀念，念於彼佛，以⾄誠⼼，願⽣其國。
                             此⼈臨終，夢見彼佛，亦得往⽣。
                                         功德智慧，次如中輩者也。」 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（3/39）

唐海東元曉師據《魏譯》，
於《無量壽經宗要》論云：
「下輩之內，說⼆種⼈。⼆⼈之中，各有三句。
    初⼈三者：
    ⼀者，假使不能作諸功德，當發無上菩提之⼼。
                                                        是明正因。
    ⼆者，乃⾄⼗念，專念彼佛。是助滿業。
    三者，願⽣彼國。此願前⾏和合為因，
                                                        是明不定性⼈也。  
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（4/39）

第⼆⼈中，有三句者：
⼀者，聞甚深法，歡喜信樂。
         此句兼顯發⼼正因。但為異前⼈, 舉其深信耳。
⼆者，乃⾄⼀念，念於彼佛。是助滿業。
         為顯前⼈無深信故，必須⼗念。
         此⼈有深信故，未必具⾜⼗念。
（竊按元曉師之說乃專據《魏譯》。若就本經，
則⼀念得⽣者，全因獲得⼀念淨⼼也。從⼀⼼中，
念佛⼀聲, 頓即與彌陀本願相應, 故臨終即得往⽣。）
三者，以⾄誠⼼，願⽣彼國。此願前⾏和合為因。
     此就菩薩種性⼈也。(正是《唐譯》中住⼤乘者)」   
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（5/39）

蓋元曉師謂下輩中有兩種⼈：
⼀者，發菩提⼼，⼗念聖號，願⽣彼國，
            ⽽得往⽣，是不定性⼈。
⼆者，聞法深信，乃⾄⼀念，願⽣彼國，
            ⽽得往⽣，是菩薩種性⼈。

元曉師實已明察《魏譯》下輩往⽣⽂中, 品類不齊。
試問「聞甚深法，歡喜信樂，不⽣疑惑。」
如是殊勝智慧，應是何⼈境界？
故元曉師名之為「菩薩種性⼈」。
既是菩薩種性，復能⽣深信，起⼼念佛，
「以⾄誠⼼，願⽣其國」，實不應限於下輩。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（6/39）

又《報恩論》曰：
「謹按此段⼗念往⽣, 專指住⼤乘者⾔之。⼤乘如
      禪宗得破參, 及讀⼀切⼤乘經典, 得解悟者皆是。
                      其⼈不專修淨⼟。如智者, 永明之類。」
此論所見, 更上層樓（惜以永明⼤師為例, 稍⽋穩妥。
                                          因永明晝夜彌陀⼗萬聲。)
蓋經云住⼤乘者，其⼼清淨，聞甚深法，即⽣信解。
如是智慧猛利，信願堅固之⼈。
    唯智者、永明、中峰諸⼤老，⽅所堪能。
既同智者、永明、中峰諸⼤祖師，又焉能位列下輩？ 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（7/39）

是故夏師會本，於三輩往⽣⼈後，專引《唐譯》，
另成⼀段。以表常⾔之三輩往⽣外，另有⼀格。
即慈⾈法師判為⼀⼼三輩者也。此⼀⼼三輩，
乃別有⼤⼈作略，超越常格，⽽得往⽣者。
此之作略，即⼀⼼也。本品中，「⼀念淨⼼」，
            即前〈⼗⽅佛讚品〉中之「⼀念淨信」也。
前云「乃⾄能發⼀念淨信, 所有善根, ⾄⼼迴向，
                                              願⽣彼國, 隨願皆⽣。」
今云「乃⾄獲得⼀念淨⼼, 發⼀念⼼, 念於彼佛。
                                                        ……定⽣彼國。」
前後呼應，同顯⼀⼼與⼀念之旨。此實淨⼟法門
之妙體。夏師之會集, 慈老之科判, 均契諸佛本懷，
                深顯禪淨不⼆，實⼤有功於聖教。 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（8/39）

⼀⼼與⼀念，⽂異⽽實同。
《教⾏信證》曰：「⾔⼀念者，信⼼無⼆⼼。
故曰⼀念, 是名⼀⼼。⼀⼼則清淨報⼟真因也。」
謂信⼼無⼆之⼼，即是⼀⼼，亦即是⼀念。
並謂此為清淨報⼟之真因，
則往⽣者必將登實報莊嚴⼟，⽽成地上之⼤⼠。
⼀⼼之不可思議殊勝功德，於此可見。
又《信⼼銘》曰：「信⼼不⼆，不⼆信⼼。
                                    ⾔語道斷，非去來今。」
亦表不⼆之信⼼，即不可思議之⼀⼼。
是故「⼀念淨信」，「隨願皆⽣」也。 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（9/39）
又《圓中鈔》曰：「持名⼀⼼不亂者，因也。
                            得⼀念者，約⾏成⽽為⾔也。」
                            「此⼀念之⼒，有伏惑之功。」
        「臨終正念，自然現前，往⽣淨⼟必矣。」
蓋⾔，持名⼼無散亂者，因⾏也。
能得「⼀念」，乃⾏成之果。若得⼀念，則臨終時，
                能伏諸惑，正念自然現前，定為往⽣之因。
故本經曰:「發⼀念⼼,念於彼佛,……定⽣彼國」也。
又《彌陀要解》謂⼗念乃⾄⼀念往⽣，但約臨終時，
亦與此無違。若於平時能發⼀念清淨⼼，冥契理體，
⼊於⼀念。則因此⼀念之⼒，臨終必仍能有⼗念或
⼀念也。如《圓中鈔》所云：「此⼀念之⼒，
        有伏惑之功」，「臨終正念，自然現前」也。 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（10/39）

又⼀⼼中，有事有理。
事⼀⼼者。《彌陀疏鈔》曰：
「聞佛名號，常憶常念。以⼼緣歷，字字分明。
                                            前句後句，相續不斷。
                        ⾏住坐臥，唯此⼀念，無第⼆念。
                        不為貪瞋煩惱之所雜亂。……
                        事上即得，理上未徹。
                        惟得信⼒，未見道故。名事⼀⼼也。」
又《彌陀要解》曰：
「不論事持理持，持⾄伏除煩惱，
                                乃⾄見思先盡，皆事⼀⼼。」
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（11/39）
理⼀⼼者。《彌陀疏鈔》云:

                                         「聞佛名號，不惟憶念，
                         即念反觀，體察究審，鞫其根源。
                         體究之極，於自本⼼，忽然契合。
                         …………以見諦故，名理⼀⼼也。」
 《彌陀要解》云：
 「不論事持理持, 持⾄⼼開見本性佛, 皆理⼀⼼。」
     在⼀⼼中, 理⼀⼼最為上也。
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蕅益《阿彌陀經要解》
事持者, 信有西⽅阿彌陀佛, ⽽猶未達是⼼作佛、是⼼是佛。

但以決志願求⽣故，如⼦憶母，無時暫忘，名為事持。 
理持者, 信彼西⽅阿彌陀佛是我⼼具、是我⼼造, 即以自⼼

所具所造洪名，⽽為繫⼼之境令不暫忘，名為理持。 



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（12/39）

又《彌陀疏鈔》云:
       「執持名號，⼀⼼向往，即事⼀⼼。」
       「執持名號，還歸⼀⼼，即理⼀⼼。」

《那先經》云：
       「諸善，獨有⼀⼼，最第⼀。
            ⼀其⼼者，諸善皆隨之。」

《彌陀疏鈔》曰：
       「即此⼀⼼，全體是佛。」
       「又此⼀⼼，即定中之定故。」
       「即菩薩念佛三昧故。 」
       「即達摩直指之禪故。 」
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【不論事持理持・皆事⼀⼼理⼀⼼】 

《阿彌陀經要解》卷1：
「若執持名號⾄於事⼀⼼不亂，見思任運先落者，
                                                        則⽣⽅便有餘淨⼟。
    若執持名號⾄於理⼀⼼不亂，豁破無明⼀品, 乃⾄
    四⼗⼀品, 則⽣實報莊嚴淨⼟, 亦名分證常寂光⼟。」

《阿彌陀經要解便蒙鈔》卷3：
「若持⾄事⼀⼼不亂，我執破，見思空，凡情脫，
            則與⼀切智相應。⼀切智者，應身佛名也。
                                                        則蒙應身佛護念。
        若⾄理⼀⼼不亂，法執破，無明空，聖解亡，
       則與⼀切種智相應。⼀切種智者, 法身佛名也。
                                                    則蒙法身佛護念也。」 



⼀⼼
不亂

斷分
九品

圓證
三不退

圓教階位 別教階位

理⼀⼼ 無明惑 念不退
(不退權教菩薩)

妙覺
（究竟即佛）

初住～等覺
（分證即佛）

等覺、妙覺
初地～⼗地

事⼀⼼

塵沙惑 ⾏不退
(不退⼆乘)

⼋信～⼗信
（相似即佛）

⼋住～⼗迴向

⾒思惑 位不退
(不退凡夫)

五品～七信
（名字觀⾏相似）

初住～七住

20

⼀⼼不亂・天台圓教與別教之階位 

通途法⾨：須斷⾒惑，登位不退；斷⾒思惑，才出三界。
淨⼟法⾨：信願持名，伏惑往⽣即出三界，即得位不退。
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【事持理持・事⼀⼼理ㄧ⼼】 

持
名
境
界

理⼀⼼
分破無明
分證法身

事⼀⼼
伏除煩惱
見思先盡

持名⽅法
蓮池⼤師 蕅益⼤師 蓮池⼤師 蕅益⼤師

事持(憶念無間)
字字分明·相續不斷

理持(體究無間)
⼼具⼼造·即念反觀

⼀
⼼
向
往

還
歸
⼀
⼼

潛
通
佛
智 

暗
合
道
妙

達
理
持  

即
事
持

見
本
性
佛



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（13/39）

上所引證，⼀念即⼀⼼。
此之⼀念，蓋指本覺靈知之自性，謂為⼀念。
例如日本幸西⽒云：
「⼀乘即弘願。弘願即佛智。佛智即⼀念。」
該⽒並立⼀念之義。
謂凡夫之信⼼，如能與佛智⼀念相應，
則往⽣事業自然成辦，不須⼝⼝聲聲多稱名號。
此與《報恩論》相似。
論云：禪宗破參，讀教解悟，
⽽專修淨⼟，⽽能⼀念淨信，與佛智相應，
⼀念稱佛，⽽得往⽣者也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（14/39）

但淨宗常謂之⼀念、⼗念。
則逕指凡夫之稱念佛號⼀聲與⼗聲。
如義寂之《無量壽經疏》曰：「此⾔念者，
謂稱南無阿彌陀佛。經此六字頃，名⼀念。」
是謂念誦⼀聲佛號，即名⼀念。
《觀經》謂下品下⽣者，「如是⾄⼼，令聲不絕，
具⾜⼗念，稱南無阿彌陀佛。稱佛名故，於念念中，
除⼋⼗億劫⽣死之罪。命終之時，見⾦蓮華，猶如
日輪，住其⼈前。如⼀念頃，即得往⽣極樂世界。」
由上可見，⼗念即⼗聲。
如是臨終⼗念, 乃⾄⼀念, 皆得往⽣。如彭際清曰：
「如實回⼼, ⼀念念佛, 無不往⽣, 以佛本願⼒故。」
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【念佛⼀聲滅多劫罪】（1/4） 

《阿彌陀經要解》卷1：
「問：臨終念⼒猛切故能除多劫罪。
            平日⾄⼼稱名亦除罪否？
    答：譬如日出, 群闇自消。稱佛洪名, 萬罪自滅。

    問：散⼼稱名亦能除罪，并往⽣否？
    答：亦必除罪，不定往⽣。
            必除罪者，名號功德真實不可思議故。
            不定往⽣，悠悠散善難敵無始積罪故。
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【念佛⼀聲滅多劫罪】（2/4） 

良由吾⼈無始劫來所造⽣死重罪，
假使重罪有體相者，盡虛空界不能容受。
故雖從⽣⾄死百年之中，⼀⼀晝夜彌陀⼗萬，
⼀⼀聲中盡滅⼋⼗億劫⽣死重罪。
然所滅罪猶如爪⼟，所未滅罪如⼤地⼟。
惟能念⾄⼀⼼不亂，
則如健⼈突圍⽽出非復三軍所能制耳。」 
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【念佛⼀聲滅多劫罪】（3/4） 

《釋淨⼟群疑論》卷6：
問曰：下品上⽣⾄⼼稱佛，滅五⼗億劫⽣死之罪；
            下品中⽣、下品下⽣稱彼佛名，
                                            俱滅⼋⼗億劫⽣死之罪。
            何為同念⼀佛，滅彼罪愆少多有異？

釋曰：此有⼆意：
⼀釋⾔。⼀念佛功德齊，理應滅罪無別，
    但以三品罪⼈惡業有其多少。
    下品上⽣罪少，唯有五⼗億劫之罪，障⽣西⽅。
    下⼆品⼈罪漸多，故有⼋⼗億劫等罪。
    為彼罪有階降，說滅多少不同，
    非是念佛功德殊令其滅罪差別。 
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【念佛⼀聲滅多劫罪】（4/4） 

譬如壯⼠有⼒能負⼋⽃之米，有⼈唯有五⽃。
遣彼壯⼠持⾏，非壯者不能多擎，只是米元五⽃。
此義亦爾，下品上⽣唯有五⼗億劫之罪。
下品下⽣其罪最重，故令具⾜⼗念稱阿彌陀佛，
於念念中滅⼋⼗億劫⽣死之罪。
故此三品說滅罪殊，非是念佛功德有差別也。

⼆釋⾔。念佛名號雖復不殊，
                由念佛⼼⾄誠差別，故令滅罪多少不同。
下品上⽣罪業輕薄，死無惡相，怖⼼不極。
雖⾄誠念佛，但能滅彼五⼗億劫⽣死之罪。
下品中⽣地獄猛⽕⼀時俱⾄。
罪⼈忙怖念佛⾄誠，由⼼徹到滅除⼋⼗億劫重罪。」  



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（15/39）

⾄於《觀經》中臨終⼗念⽽得往⽣，
與上所論⼀⼼之念，是同是別。
蓮池⼤師於《疏鈔》中，論之極為精確。
            《疏》曰：「故知⾄⼼念阿彌陀佛⼀聲，
        滅⼋⼗億劫⽣死重罪，良繇正指理⼀⼼故。」
                    「⼈有疑⾔，罪既多劫，業重障深，
                        久勤懺摩，漸積功德，庶可消亡。
⽽念佛⼀聲，滅多劫罪。因微果巨，固所不信。
                                        今謂⾄⼼者，即⼀⼼也。
    若事⼀⼼，雖能滅罪，為⼒稍疏，罪將復現。
                                多多之念，⽌可滅少少之愆。
     此之⾄⼼，正屬理⼀。⼀⼼既朗，積妄頓空。 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（16/39）

喻如千年闇室，豈以⼀燈，闇不速滅。
                               故『⼀稱南無佛，皆已成佛道。』
        不獨《妙法蓮華》有之。《法華三昧觀經》云：
『⼗⽅眾⽣，⼀稱南無佛者，皆當作佛。唯⼀⼤乘，
    無有⼆三。⼀切諸法，⼀相⼀門，所謂無⽣無滅，
    畢竟空相。』……如上所說，非理⼀⼼⽽何？」

蓮池⼤師謂《觀經》之「⾄⼼」，即理⼀⼼。
蓋臨終親見獄⽕, 乃⽣實信, 故能頓釋萬緣, 唯提⼀念，
念念離念，念念是⼼，念念契真，念念是佛。
是臨終⼗念，契理⼀⼼，故得滅罪往⽣也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（17/39）

又何為⾄⼼？《無量壽經宗要》引什公之喻：
譬如有⼈，值遇惡賊，直來欲殺。其⼈勤⾛，
渡河求免。爾時但念渡河⽅便。「但有此念，
更無他念。當念渡河，即是⼀念。此等⼗念，
不雜餘念。⾏者亦爾，若念佛名，若念佛相等。
無間念佛，乃⾄⼗念。如是⾄⼼，名為⼗念。」
是謂⾏⼈念佛，如彼喻中⼈之欲渡河。
只是欲渡之念，更無他念，是名⾄⼼。
如是之念，相續⾄⼗，即為⼗念。
臨終能⾏，決定往⽣。乃⾄⼀念（見
《念佛三昧寶王論》），念⼼純固，亦得往⽣。 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（18/39）

蓋以暗合道妙，巧⼊無⽣。
是故五逆⼗惡，臨終念佛, 乃⾄⼀念, 亦得往⽣。
正顯彌陀本願不可思議。
法藏菩薩五劫思維之果，即在於此。
五逆⼗惡臨終之際，地獄相現，眾⽕俱⾄。
        ⽽能以稱名故，頓離妄惑，⼊理⼀⼼。
以契理故，眾罪消滅，即⽣極樂，登三不退。
若非⽅便中之究竟⽅便，
        圓頓中之最極圓頓，何能臻此。
今淨⼟法門，能令惡逆凡夫，暗契⼀⼼，
是故彌陀，號為願王，誠不虛也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（19/39）

又道綽⼤師於《安樂集》
亦論⼗念往⽣云：
「汝謂⼀形惡業為重，
    以下品⼈⼗念之善以為輕者，
    今當以義校量。
    輕重之義者，正明在⼼，在緣，在決定。
    不在時節久近多少也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（20/39）

⼀、云何在⼼？
            謂彼⼈造罪時，自依⽌虛妄顛倒⼼⽣。
                                                      (依妄⼼⽽⽣)
    此⼗念者, 依善知識⽅便安慰, 聞實相法⽣。
                                                       (依實相⽽⽣)
            ⼀實⼀虛, 豈得相比也。何者？
            譬如千歲闇室，光若暫⾄，即便明朗。
            豈可得⾔，闇在室千歲⽽不去也。
            是故《遺日摩尼寶經》云:
『佛告迦葉菩薩, 眾⽣雖復數千巨億萬劫, 在愛欲中，
    為罪所覆。若聞佛經, ⼀反念善, 罪即消盡也。』
          是名在⼼。 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（21/39）

⼆、云何在緣者？
        謂彼⼈造罪時，自依⽌妄想，
        依煩惱果報眾⽣⽣。
        今此⼗念者，依⽌無上信⼼，
        依阿彌陀如來，真實清淨無量功德名號⽣。
        譬如有⼈，被毒箭所中，徹筋破骨。
        若聞滅除藥鼓聲，即箭出毒除。
        豈可得⾔彼箭深毒厲，
        聞鼓音聲，不能拔箭去毒也。
        是名在緣。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（22/39）

三、云何在決定者？
        彼⼈造罪時，自依⽌有後⼼、有間⼼⽣。
        今此⼗念者，    依⽌無後⼼、無間⼼起，
                                                            是為決定。

        又《智度論》云：『⼀切眾⽣臨終之時，
                    ⼑風解形，死苦來逼，⽣⼤怖畏。』
            是故遇善知識，發⼤勇猛，⼼⼼相續，
                        ⼗念即是增上善根，便得往⽣。
        又如有⼈對敵破陣，⼀形之⼒⼀時盡用。
                                    其⼗念之善，亦如是也。」
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⼗念者重 此⼗念者 彼造罪⼈

在⼼
（能緣⼼）

依善知識⽅便安慰，
聞實相法⽣

⾃依⽌
虛妄顛倒⾒⽣

在緣
（所緣境）

依⽌無上信⼼，
依阿彌陀如來⽅便、
莊嚴、真實、清淨、

無量功德名號⽣

⾃依⽌妄想⼼，
依煩惱、虛妄
果報眾⽣⽣

在決定
（淨業緩急）

依⽌「無後⼼、
無間⼼」⽣

依⽌「有後⼼、
有間⼼」⽣

36

⼗念者淨業・重於・造罪⼈惡業  



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（23/39）

又有⼈視臨終⼗念為輕易，乃擬臨終⽅事修念。
        《安樂集》破之曰：「⼗念相續，似若不難。
然諸凡夫，⼼如野馬，識劇 (劇者 , 甚於也) 猿猴，
馳騁六塵，何曾停息。各須宜發信⼼，預自剋念。
                                        使積習成性，善根堅固也。
                        如佛告⼤王，⼈積善⾏，死無惡念。
    如樹先傾, 倒必隨曲也。若⼑風⼀⾄, 百苦湊身。
若習先不在懷, 念何可辦？各宜同志三五, 預結⾔要。
    臨命終時, 迭相開曉。為稱彌陀名號, 願⽣安樂國。
    聲聲相次, 使成⼗念也。譬如臘印印泥, 印壞⽂成。
此命斷時, 即是⽣安樂國時。⼀⼊正定聚, 更何所憂。
                各宜量此⼤利，何不預剋念也。」
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（24/39）

又《彌陀要解》亦云：
「若無平時七日功夫，安有臨終⼗念⼀念。
            縱下下品逆惡之⼈，並是夙因成熟。
                        故感臨終遇善友，聞便信願。
                            此事萬中無⼀，豈可僥倖。」
由上可見, ⼀⼼之境甚為幽深。是故本經, 宗於專念。
      蕅益⼤師曰:「現前⼀句所念之佛，
       亦本自超情離計，何勞說妙譚⽞。
       祇貴信得及，守得穩，直下念去。
       或晝夜⼗萬, 或五萬、三萬, 以決定不缺為準。
       畢此⼀⽣，誓無變改，
       若不得往⽣者，三世諸佛便為誑語。」 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（25/39）

又云：「要到⼀⼼不亂境界，亦無他術。
                        最初下⼿，須用數珠，記得分明，
    刻定課程，決定無缺。久久純熟，不念自念。
                                    然後記數亦得，不記亦得。
若初⼼便要說好看話, 要不著相, 要學圓融自在，
                                            總是信不深，⾏不⼒。」

又道綽⼤師云：
「若始學者，未能破相。
    但能依相專⾄，無不往⽣，不須疑也。」

是故本經但以「發菩提⼼，⼀向專念」為宗也。 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（26/39）

⾄於末世，持名者雖廣，⽽往⽣者不多，
    《安樂集》亦有問答如下：「若⼈稱念彌陀名號，
                                能除⼗⽅眾⽣無明⿊闇得往⽣者。
    然有眾⽣稱名憶念, ⽽無明猶在, 不滿所願者何意？

                答曰：由不如實修⾏，與名義不相應故也。
            所以者何？謂不知如來是實相身，是為物身。
      復有三種不相應：⼀者, 信⼼不淳，若存若亡故。
                                      ⼆者, 信⼼不⼀，謂無決定故。
                                  三者, 信⼼不相續，謂餘念間故。
迭相收攝。若能相續, 則是⼀⼼。但能⼀⼼, 即是淳⼼。
                            具此三⼼，若不⽣者，無有是處。」 
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三特質 相應 不相應

深信願
信⼼淳厚

（在⼼、在緣）
信⼼不淳

若存若亡故

空間軸
信⼼專⼀

（在決定・無後⼼）
信⼼不⼀
無決定故

時間軸
信⼼相續

（在決定・無間⼼）
信⼼不相續
餘念間故

41

稱如來名・名如其義・修⾏相應  
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【實相⾝、為物⾝】（1/2） 

淨空和尚：這是破除我們念佛的障礙。
                錯認佛身與眾⽣身沒有兩樣。
⼀般凡夫在日常⽣活當中起⼼動念、執著、分別，
                                                        全用的是輪迴⼼。
        我們的身是⽣滅身，⼟是⽣滅⼟，⽣死無常！
阿彌陀佛是法性身、實相身, 西⽅極樂世界是法性⼟，
                                    跟我們的身、⼟真的不⼀樣。
阿彌陀佛的身是無量壽、無量光，沒有⽣滅變化，
                                是永恆、真常，所以是法性身。
    佛在⼗法界現身，是為⼀切眾⽣，不是為自⼰，
                        統統是為度眾⽣，決定不是為自⼰。 
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【實相⾝、為物⾝】（2/2） 
我們天天都在講消業障，業障為什麼消不了？
把這個「身」看得太重。別⼈有苦難現前，
先考慮對我自⼰有沒有利益、會不會受損？
若沒有利益，不做！所以凡夫⾁身有⽣死。
⽽佛沒有⽣死，身是實相身，因為佛用真⼼，
不是用妄⼼。眾⽣用妄⼼(阿賴耶), 不是用真⼼；
                                     妄⼼有妄想、分別、執著。
真⼼裡頭沒有分別、沒有執著、
沒有起⼼、沒有動念，這是真⼼。
所以我們要學習能捨、能放下。
統統都放下, 連⽣命都放下。
⽣命全都交給阿彌陀佛。自⼰功夫雖然沒有到，
阿彌陀佛加持你、幫助你，就把你提升了。 



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（27/39）

此論直指當世淨業⾏⼈之病根。
念佛⽽不能得往⽣之果者，以不知如來是實相身。
認身如物，取相執著。
妄⽣計較，缺少智慧，失中道義。
另則三種不相應，此三種不相應，
⼀⾔以蔽之，只是信⼼不⾜。
往⽣資糧即信願⾏，缺⼀不可。
據《要解》所云，信願有缺，
則持名縱如銀牆鐵壁，風雨不⼊，亦不能往⽣也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（28/39）

「住⼤乘者」。     《法華經譬喻品》曰：
         「若有眾⽣，從佛世尊聞法信受，勤修精進，
                         求⼀切智、佛智、自然智、無師智、
             如來知見、⼒無所畏；愍念安樂無量眾⽣，
                             利益天⼈，度脫⼀切，是名⼤乘。」
又《⼗⼆門論》云：
              「摩訶衍者，於⼆乘為上，故名⼤乘。」
                  「諸佛最⼤，是乘能⾄，故名為⼤。
                              諸佛⼤⼈乘是乘，故名為⼤。
又能滅除眾⽣⼤苦, 與(施)⼤利益事, 故名為⼤。」  
       「又以此乘能盡⼀切諸法邊底，故名為⼤。」
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【⼤乘】 

《⼤乘莊嚴經論》卷12〈22 功德品〉：
「若具⾜七種⼤義說為⼤乘：
    ⼀者緣⼤。由無量修多羅等廣⼤法為緣故。
    ⼆者⾏⼤。由自利利他⾏皆具⾜故。
    三者智⼤。由⼈法⼆無我⼀時通達故。
    四者勤⼤。由三⼤阿僧祇劫無間修故。
    五者巧⼤。由不捨⽣死⽽不染故。
    六者果⼤。由⾄得(佛性)⼒、無所畏、不共法故。
    七者事⼤。由數數示現⼤菩提、⼤涅槃故。」 



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（29/39）

又《寶積經廿⼋》云：
「諸佛如來正真正覺所⾏之道，彼乘名為⼤乘。」
「住⼤乘者」，即常住於如上⼤乘法中之⼈。
         當知是⼈，決非凡小。雖是⾁身，亦名菩薩。
「清淨⼼」，無疑無垢，淨信之⼼也。(詳見前註)
《中阿含經四⼗⼀》曰：
           「清淨⼼，盡脫婬怒癡。成就於三明。」
如是清淨⼼，功德難思。
故〈⼗⽅佛讚品〉曰：
           「乃⾄能發⼀念淨信。……隨願皆⽣」也。
以如上之清淨⼼，歸向無量壽佛，
                故云：「以清淨⼼，向無量壽。」 
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（30/39）

「乃⾄⼗念」。
乃⾄者, 從多向少⽽⾔, 如云下⾄。如上之信願持名
歸向淨⼟，下⾄僅得⼗念相續，亦定⽣彼國。
此之⼗念包括（⼀）平時與（⼆）臨時。
⾄於（⼀）平時⼗念，亦有兩種：
        ⼀者，如前引《彌勒發問經》中佛說之⼗念，
                    不雜結使，是乃菩薩念，⽽非凡夫念。
        本經所云「以清淨⼼，向無量壽，乃⾄⼗念」，
        即以脫盡婬怒癡之三毒，具成就三明之智德，
以如是之⼼，⽽持佛名號。如是念佛，功德難思。
                以此為因，則臨終正念現前，定得往⽣。
                                                    但此乃菩薩之⼗念。 
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【彌勒發問經】（p.306） 
若有眾⽣發⼗種⼼，隨⼀⼀⼼，專念向於阿彌陀佛，

是⼈命終，當得往⽣彼佛世界。 ……
⼀者於諸眾⽣起於⼤慈無損害⼼。
⼆者於諸眾⽣起於⼤悲無逼惱⼼。
三者於佛正法不惜身命樂守護⼼。
四者於⼀切法發⽣勝忍無執著⼼。
五者不貪利養恭敬尊重淨意樂⼼。
六者求佛種智於⼀切時無忘失⼼。
七者於諸眾⽣尊重恭敬無下劣⼼。
⼋者不著世論於菩提分⽣決定⼼。
九者種諸善根無有雜染清淨之⼼。
⼗者於諸如來捨離諸相起隨念⼼。  



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（31/39）

⼆者，慈雲懺主有晨朝⼗念法。
每日清晨，漱⼝焚香，向西合掌。念佛盡⼗⼝氣。
    ⼀⼝氣中，盡⼒念佛號，⼀⼝氣盡，是為⼀念。
                            此為接引事務繁忙，或勤修別法，
                                                    無暇多修淨業之⼈。
                    終身修之，蒙佛本願加威，亦得往⽣。

⾄於（⼆）臨終之⼗念，
則如《觀經》所說。暗契理⼀⼼，故必往⽣。
總之，種種⼗念往⽣，皆彌陀宏誓中，
                            ⼗念必⽣⼤願之所感。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（32/39）

「⼀念淨⼼」，「發⼀念⼼」，與前⽂中
「⼀念淨信」中「⼀念」，均即是「⼀⼼」也。
    此⼀⼼乃⼗法界之本體，真如實相之異名，
    亦即《那先經》謂為「最第⼀」，
《彌陀疏鈔》謂為「全體是佛」者也。

「發⼀念⼼，念於彼佛」即「定⽣彼國」者，
    正日⼈幸西⽒所主之⼀念義。
    凡夫之信⼼，如能⼀念與佛智相應，即得往⽣也。
    又此⼀念，既已全體是佛，
    即此全體是佛之念，以念彼佛，故⼀念即得相應，
    是以「定⽣彼國，得不退轉無上菩提」。
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【⼗念與⼀念・確解】 

⼗念
約臨終 念佛⼗聲

反
顯
佛
⼒
弘
願
之
勝

極
⾔
眾
⽣
用
⼒
之
微

約平時 ⼗⼝氣念佛

⼀念
約臨終 念佛⼀聲

約⾏相 專⼀其⼼

吳希仁老師《佛說無量壽經》講表



【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（33/39）

「此⼈臨命終時，如在夢中」。
    因⼀念往⽣者，既亦曰三輩，故品類不⼀。
    臨終景象，亦應隨之⽽異。
    於上輩者, ⽣死情盡, 凡聖體空，
 明識佛無來去, ⽽見佛來。了達⽣死本空, ⽽現往⽣。
                             捨此⽣彼, 皆如幻夢。故云如夢也。
    於中輩者, 了達世間, 皆如夢幻泡影，
                                故於臨終, 無所留戀, 視同夢中也。
⾄於下輩, 其⼈臨終, 彷彿似夢, 得見彼佛, 亦得往⽣。
（但⼀⼼三輩中之下輩, 並不皆等於正宗三輩中之下輩。
上中⼆輩亦復如是。蓋⼀⼼三輩,別具⼀格,不同常規也。)
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（34/39）

由上可見，念佛達於⼀⼼，⽽得往⽣者，
品類懸殊，上則聖賢，下及凡夫。
念佛達於⼀⼼，乃⾄「能發⼀念淨信」，
「獲得⼀念淨⼼, 發⼀念⼼, 念於彼佛」, 皆得往⽣。
其最下者，則為五逆⼗惡，臨終發願，
⾄⼼念佛，⼗聲相續，乃⾄僅得⼀聲，
以暗契理⼀⼼故，亦得往⽣。
此顯⼀⼼功德，最為第⼀。
淨⼟持名法門，微妙難思，五逆⼗惡臨終念佛，
暗合道妙，契理⼀⼼，即超⽣死，⽽登不退。
極顯持名法門，究竟⽅便，不可思議。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（35/39）

以上兩類往⽣，

⼀者，三輩往⽣, 皆由「發菩提⼼, ⼀向專念」，

       此則本經之宗也。

⼆者，⼀念淨信，⼀念往⽣，皆由「⼀念」。

   「⼀念」者，實相也，乃本經之體也。
       且⼀念之淨⼼，舉體是菩提⼼，
   「念於彼佛」正是專念。

故知⼀⼼三輩，亦不外於本經之宗也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（36/39）

又《觀經》五逆⼗惡能往⽣。
本經「唯除五逆，誹謗正法」是不能往⽣也。
嘉祥於《觀經義疏》中，
                                     釋曰：「第三品明惡有三⼈。
                 初明作⼗惡，次明作四重，後明作五逆。
     不明謗法闡提（謗法稱為闡提），故明惡不盡。
⼗惡四重五逆並得⽣西⽅, 若是謗法闡提不得⽣也。
      闡提不信法, 臨終雖為說有無量壽佛, 彼終不信，
                                                             故不得往⽣也。」
又《安樂集》論此甚詳，已引錄於前。茲不贅。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（37/39）

又《四帖疏》更有別義。疏曰：

「如四⼗⼋願中，除謗法五逆者。…………

    如來恐其造斯⼆過。⽅便⽌⾔，不得往⽣。

    亦不是不攝也。……………………………

    若造(經懺悔、發願、持佛名號)，還攝得⽣。」
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（38/39）

兩疏之說雖殊，但不相違。
嘉祥師謂彼是謗法闡提，不能起信，故不得⽣。
善導師意謂, 雖是謗法五逆, 倘於臨終, 聞法能信，
      懺悔回⼼，⾄⼼信樂，願⽣其國，乃⾄⼗念，
                              佛垂⼤慈，亦可攝彼往⽣極樂。
  蓋闡提亦能成佛。故臨終若⽣正信，即非闡提。
                                              故佛垂慈，仍予攝受。
但闡提之⼈，臨終⽣信，實為難中之難。
如《觀經》云臨終⼗念得⽣者, 已是萬萬中之⼀，
若如《四帖疏》所謂謗法五逆，
臨終能⾄⼼信樂念佛往⽣者, 當為億億中之⼀也。
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【三輩往⽣第⼆⼗四】之五（39/39）

又《法鼓經》云：若⼈臨終，不能作念。
                   但知彼⽅有佛，作往⽣意，亦得往⽣。
如來慈德，微妙難思。
是故《安樂集》云：
                「當知如來有勝⽅便，攝護信⼼。
                    謂以專意念佛因緣，隨願往⽣。」
並讚云：「若聞阿彌陀德號，歡喜讚仰⼼歸依，
                    下⾄⼀念得⼤利，則為具⾜功德寶。
                    設滿⼤千世界⽕，亦應直過聞佛名，
                    聞阿彌陀不復退，是故⾄⼼稽首禮。」
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⼆、正宗分
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⼀、彌陀因地・殊勝願⾏

⼆、極樂依正・清淨莊嚴

三、
三輩往⽣
菩薩禮供

已⽣當⽣ 悉住正定 決證極果第廿⼆
⼗⽅佛讚 勸⽣信願 ⼗⽅佛讚第廿三

往⽣因緣
三輩修因 三輩往⽣第廿四
廣論因⾏ 往⽣正因第廿五

菩薩禮讚
他⽅菩薩 禮供聽法第廿六
極樂菩薩 歌嘆佛德第廿七

四、⼆⼟欣厭・重重誨勉
五、得失雙辨・攝聖顯智



【往⽣正因第⼆⼗五】經⽂(1/4)（夏會本）

復次阿難：
若有善男⼦、善⼥⼈，聞此經典，

受持、讀誦、書寫、供養，晝夜相續，求⽣彼剎。
發菩提⼼。持諸禁戒，堅守不犯。

饒益有情，所作善根悉施與之，令得安樂。
憶念西⽅阿彌陀佛，及彼國⼟。

是⼈命終，如佛⾊相，種種莊嚴，
⽣寶剎中，速得聞法，永不退轉。

61

⼤
乘
無
量
壽
經
解

第
6
2 

6
⾴



【往⽣正因第⼆⼗五】經⽂(2/4)（夏會本）
復次阿難：若有眾⽣，欲⽣彼國，

雖不能⼤精進禪定，盡持經戒，要當作善。
所謂⼀不殺⽣。⼆不偷盜。三不淫欲。

四不妄⾔。五不綺語。六不惡⼝。七不兩舌。
⼋不貪。九不瞋。⼗不痴。

如是晝夜思惟，
極樂世界阿彌陀佛，種種功德、種種莊嚴。

志⼼歸依，頂禮供養。
是⼈臨終，不驚不怖，⼼不顛倒。

即得往⽣彼佛國⼟。
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【往⽣正因第⼆⼗五】經⽂(3/4)（夏會本）

若多事物，不能離家，不暇⼤修齋戒，⼀⼼清淨。
有空閒時，端正身⼼。絕欲去憂。慈⼼精進。

不當瞋怒、嫉妒。不得貪餮、慳惜。
不得中悔。不得狐疑。要當孝順。⾄誠忠信。

當信佛經語深。當信作善得福。
奉持如是等法，不得虧失。思惟熟計。欲得度脫。
晝夜常念，願欲往⽣阿彌陀佛清淨佛國。

⼗日⼗夜，乃⾄⼀日⼀夜，不斷絕者，
壽終皆得往⽣其國。
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【往⽣正因第⼆⼗五】經⽂(4/4)（夏會本）

⾏菩薩道，諸往⽣者，皆得阿惟越致，
皆具⾦⾊三⼗⼆相，皆當作佛。
欲於何⽅佛國作佛，從⼼所願。

隨其精進早晚；求道不休，會當得之，
不失其所願也。

阿難：以此義利故，
無量無數、不可思議、無有等等、無邊世界，

諸佛如來，皆共稱讚無量壽佛所有功德。
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迴向偈

願以此功德，莊嚴佛淨⼟。

上報四重恩，下濟三塗苦。

若有⾒聞者，悉發菩提⼼。

盡此⼀報⾝，同⽣極樂國。
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