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課程名稱： 

《唯識五十頌》 

07 + 02 = 09 

主講日： 

2025-11-2/日 

主講人：釋聖玄 

北京大學 ·  

哲學博士/候選人 
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持戒波羅蜜/福 

忍辱波羅蜜/福 

精進波羅蜜/福、慧 

禪波羅蜜/福、慧 

般若波羅蜜/慧 

  六度萬行－訓練模式 
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論文解說： 
 

第四部－感官識 
主題： 
感官識－ 
依止第六識 
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名相解說 

淨色根．四大種 

 

 

      
 
 

淨色根．四大種 

淨 

色 

根 

 又稱：勝義根， 
 乃五根－眼、耳、鼻、舌、身的實體， 
 依止之則有 “發識取境”的作用， 
淨色根，是四大種－地、水、火、風所成，相似於

神經傳統。 

四 

大 

種 

四大，意指：地、水、火、風。 

因其周遍於一切色法，故稱之為 “大”。 

再者，它又能生出一切色法，是謂：”種”。 
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 第四部．感官識 

偈頌、白話譯文 

現代心理學對應、跨域對話 
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第四部 感官識．第28偈 

偈頌 依止第六識，五識隨緣現，或俱或不俱，如波濤依水。 

白話
譯文 

五種感官識－眼、耳、鼻、舌、身識，全依第六識生起。 

隨外緣顯現，可與第六識同活動，或各自運作。 

就像波浪依附水，感官識不離第六識－根本心流。 

現代
心理
學 

對應 

第六識可比擬為「中樞統整意識（central executive 
consciousness）」，負責整合感官輸入、注意力分配與認知
控制。五識則相當於「感覺－知覺系統（sensory-perceptual 
systems）」：視覺、聽覺、嗅覺、味覺與觸覺。唯識「或俱
或不俱」揭示：「多模態整合」特性—— 
人類感官並非恆常同步，環境與注意力賦予 “動態協作” 

跨域 

對話 

現象對應：從「識流」到「數據流」： 
**識（vijñāna）：是經驗的基底，不斷生滅/轉化重構… 
AI與數位金融領域，「資料流（data flow）」 
扮演類似角色：每一筆交易、點擊、每一段演算法，皆構成集
體意識的「數位阿賴耶識」。 

      
 
 

第四部 感官識．第29偈 

偈頌 性境與現量，皆俱有三性，依止淨色根，及神經中樞。 

白話
譯文 

感官的對象（性境）與直接了知的經驗（現量），都同時包
含三種特性：遍計所執、依他起、圓成實。 

這些作用，依托於淨色根，與相對應的神經中樞生起感官識。 

現代
心理
學 

對應 

揭示：「主觀構成性認知」的理論雛形，如下： 

1. 遍計所執性 → 認知偏差與投射 

2. 依他起性感官輸入與神經網絡的條件作用 

3. 圓成實性 → 去除主觀扭曲後的純粹覺知 

 「淨色根」與「神經中樞」，可視為對「感官感受器 
與「中樞神經系統（CNS）」的早期哲學理解。 

跨域
對話 

理論融合：意識建構與智能模擬 

唯識哲學指出：「境由識生」，外在世界並非客觀實體，而是
心識的顯現。AI則以深度學習網絡模擬此過程。數位金融的
「信用評分」、「行為預測」系統，其範式就是依他起性。 

      
 
 

第四部 感官識．第30 偈 

偈頌 心所為遍行，別境善大隨，中隨兩煩惱，以及貪瞋癡。 

白話
譯文 

感官識活動，同步伴隨多種心所（心理作用）： 
有普遍運行於一切心中的「遍行心所」， 
有針對特定對象的「別境心所」， 
還有與善心相應的「善心所」， 
以及大小隨煩惱、與貪、瞋、癡等根本煩惱。 
這些共同構成了感官識的完整心理結構。 

現代
心理 

對應 

唯識學深意，指出：「情緒與認知不可分離」， 
而真正的轉化，不在抑制煩惱，而在轉化煩惱… 
讓心所從被動反應轉為覺知行動。 

跨域
對話 

從「識」到「智」的數位覺照： 

AI與數位金融並非外在威脅，而是內在鏡像。唯識學的目
的，不是滅識，而是覺知識的運作：人類被自身的「資料執
著」與「慾望演算法」綁架。天量資料中，心不為數據所轉 10 

      
 
 

憶往昔視頻．#07：意識－干涉原理 
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意識．干涉原理－簡介 
1. 意識與量子結構，是一體的兩面。 

2. 雙縫實驗：指出，觀測者的意識影響物質結構。所
以，觀測是一種創作。 

3. 意識改變現狀－實操法： 

1) 靜心－無念、放鬆 

2) 專注想像：賦予積極情緒 + 肯定的話語 

3) 推動：意指，帶入現實狀況 

心得報告，第一段： 

        意識－如何改變現況 

至深的祝福：妙吉祥如意！ 
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