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課程名稱： 

《唯識五十頌》 

11 + 02 = 13 

主講日： 

2025-12-21/日 

主講人：釋聖玄 

北京大學 ·  

哲學博士/候選人 

施波羅蜜/福 

持戒波羅蜜/福 

忍辱波羅蜜/福 

精進波羅蜜/福、慧 

禪波羅蜜/福、慧 

般若波羅蜜/慧 

  六度萬行－訓練模式 
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論文解說： 
 

主題： 
覺知可轉化－當下能攝收 

(第六部－修行之道) 

 

      
 
 

《唯識五十頌》覺知可轉化－當下能攝收 
(第五部：修行之道) 
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《唯識五十頌》覺知可轉化－當下能攝收，云： 
 

46偈：覺知可轉化，內結與隨眠，習氣消散時，轉依果即現。
47偈：當下能攝收，過去與未來，轉依之秘訣，掌握於當下。
48偈：日日中修行，時時可轉化，皈依僧伽修，功夫速見進。
49偈：不生亦不滅，生死即涅槃，所得即無得，不取也不捨。
50偈：展無畏笑顏，乘生死浪濤，慈航游迷海，煩惱即菩提。

 

(《唯識五十頌》，一行禪師著，觀行者譯，出版社：橡樹林) 
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名相解說： 

內結、隨眠、習氣、 

轉依、當下 

      
 
 

名相－內結(Internal Knots)、隨眠(Latent Tendencies) 

內 

結 

1. 定義： 當人類經歷不愉快的經驗（如憤怒、恐懼、悲傷）
但不知用覺知處理當下，這些情緒就會在我們的意識（第
六識）中打一個「結」。 

2. 特性： 它像纏繞的繩結，會在心靈中阻礙能量的流動。當
類似的情境再次出現，這個「結」會自動收緊，讓我們產
生自動化的痛苦反應。 

3. 修行點： 「覺知」猶如溫暖的陽光，當陽光照耀，心靈的
結就會慢慢鬆開、軟化。 

隨 

眠 

1. 定義： 「隨」是跟隨，「眠」是潛伏、睡眠。它指那些潛伏
在**阿賴耶識（第八識）**中的煩惱種子。 

2. 隨眠二大特性： 微細極難察覺，平日潛伏在底層。同步， 如
影隨形, 只要外在環境（緣）成熟，這些潛伏的種子就會立刻
現行（甦醒），轉變為強大的情緒或行為。。 

3. 修行點：透過持續的修行，可以轉化阿賴耶識中負面習氣種
子，讓它們不再具備生起痛苦的力量。 
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名相－習氣 (Habit Energy)、轉依果 (The Fruit of 

Transformation) 

習 

氣 

1. 定義： 當人類的行為、言語或思想現行反覆發生時，會不
斷地在阿賴耶識（第八識）中留下印象。這些重複留下的
印象就像種子，累積久了就形成一股強大的慣性力量。 

2. 特性： 習氣是不自覺的。我們為何會慣性生氣、慣性自卑、
或慣性逃避？這都是過去行為留下的「氣味」在作祟。修
行最難的不是理解道理，而是對抗這股「習氣」慣性力量。 

轉 

依 

果 

1. 語義：「轉」： 轉化、轉換。「依」： 依止、基礎，指向：
有情的「阿賴耶識」。 

2. 定義： 透過修持（覺知與消散習氣），將原本充滿染污、執
著種子的「阿賴耶識」，轉變為純淨、充滿智慧的狀態。 

3. 轉依後的結果： 
1) 轉煩惱成菩提： 依止的基礎不再是痛苦的習氣，而是覺悟

的智慧。 
2) 轉生死成涅槃： 徹底改變了生命的品質。 

4. 「果」： 指這種轉變不是憑空得來的，而是透過耕耘心田、
消散習氣後，自然顯現的成果。 

      
 
 

名相－當下 (The Present Moment) 

當 

下 

1. 定義當下：不只是一個時間點，它是一個**「轉化空間」 

      字義： 原意是「已生起的」、「現前的」。 

      深意： 它指的不是抽象的時間軸，而是此時、此地、此心，

2. 為什麼「當下能攝收，過去與未來」？ 

       攝收過去： 雖然過去已逝，但過去所造的「習氣」與種子，
都儲存在你「現在」的阿賴耶識中。因此，當你覺照當下，
你就觸碰到了整個過去。 

     攝收未來： 未來尚未發生，但未來的樣貌取決於你「現在」
如何處理心中的種子。 

綜論：這是修行最關鍵的指引。為什麼轉依（轉凡成聖）的秘
訣在當下？ 

    ** 唯一的操作窗口： 我們無法回到過去修改種子，也無法
跳到未來去成佛。我們唯一能揮動「覺知之劍」去習氣 

    **能量的轉向： 所謂「轉依」，就是把依止於「妄想與習氣」
的心，轉向依止於「覺性」。這個「轉」的動作，必須在
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偈頌、白話譯文 

覺知可轉化－當下能攝收 
 

(第六部－修行之道) 

      
 
 

第六部修行之道：覺知可轉化－當下能攝收．第46偈 

偈頌 覺知可轉化，內結與隨眠，習氣消散時，轉依果即現 

白話
譯文 

覺知不是固定的，它能被轉化。內心的結縛與潛藏的習
氣，就像長久累積的習慣與無明。藉由修行慢慢消融習氣，
心的根本依止處就會由習氣，轉化為清淨果。 

核心 

精要 

覺知不是固定的，它能被轉化。 

當內心結縛與隨眠習氣逐漸消散，清淨的果報自然彰顯。。 

跨域 

對話 

對話AI－覺知的轉化： 
AI 的強項在於演算與模式辨識，但它缺乏「色、受、

想、行、識」的五種感知。 
唯識哲學指出：覺知可以轉化，習氣可以被消融。 
當人類善用 AI 的硬體力量，並以心靈的軟實力作引導，

據此科技成為智慧的延伸。 

      
 
 

第六部修行之道：覺知可轉化－當下能攝收．第47偈 

偈頌 當下能攝收，過去與未來，轉依之秘訣，掌握於當下。 

白話
譯文 

修行的關鍵不在過去，也不在未來，而是在「當下」。只
要能安住當下，過去的影響與未來的擔憂都能被收攝。
轉依的秘密，就是把握此刻的心，讓它清明自在。 

核心 

精要 

安住當下－超越時空 

修行的秘訣在於把握此刻。 

當下能收攝過去與未來，轉依的力量就在此時此地。 

跨域 

對話 

數位金融－當下的掌握 
數位金融的交易瞬息萬變，價格波動如同心念起伏。 
唯識哲學強調「轉依之秘訣，就在：掌握當下」。 
投資者若能安住當下，不被過去的得失或未來的恐懼牽

制，就能以清明心面對市場的浪潮。 

      
 
 

第六部修行之道：覺知可轉化－當下能收攝．第48偈 

偈頌 日日中修行，時時可轉化，皈依僧伽修，功夫速見進。 

白話
譯文 

1. 修行不是偶爾為之，而是每天、每一刻都要進行。只
要持續不斷地練習，心才能隨時轉化。 

2. 再加上依止僧伽的力量，成果可望加速顯現。 

核心 

精要 

依他起性是迷悟的根本，透過正念觀照可轉無明為智慧。 
智慧與正念，如蓮花綻放，能照亮並轉化生命存在的意義 

跨域 

對話 

正念－靈性視野 

1. 《唯識五十頌》43–45偈：不逃生死，需要以念力觀
照。 

2. 在 AI 與金融的浪潮中，正念是守護心靈的核心，與
生死無涉。 

3. 正見如蓮花，在意識田中綻放，象徵智慧的開展。 
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第六部修行之道：覺知可轉化－當下能收攝．第49偈 

偈頌 不生亦不滅，生死即涅槃，所得即無得，不取也不捨。 

白話
譯文 

真實智慧：照見心性既不生也不滅。生死與涅槃本是一體，沒
有分別。即使有所體驗，也不執著「得到」什麼；既不強行抓
取，也不刻意捨棄，心自然安住於不二中道。 

核心 

精要 

不二中道－煩惱即菩提  

並非指「一」，而是指：「對立的兩端其實本質相連，不可
分割」 

「中道」不是指「中間點」或「折衷方案」，而是超越對立
的智慧觀察: 

不偏極端： 既不執著於「世間永恆不變」（常見），也不執
著於「死後一切皆空」（斷見）。 

非此非彼： 它是動態的平衡，不落入任何一邊執著 

跨域 

生死即涅槃－煩惱即菩提 
在 AI 與數位金融的浪濤中，危機與轉機並存。 
唯識哲學指出：不要執著於「得」或「失」，而要以無畏心乘

      
 
 

第六部修行之道：覺知可轉化－當下能收攝．第50偈 

偈頌 展無畏笑顏，乘生死浪濤，慈航游迷海，煩惱即菩提。 

白話
譯文 

行者能以無畏的笑容，面對生死浪濤。不逃避生死，始終
悲智雙運，把困境化為覺悟的契機。方能將煩惱轉化為菩
提，是謂：大乘精神！ 

核心 

精要 

真智慧照見－不生不滅： 

生死與涅槃本是一體，不取不捨，安住中道，方能將煩惱
轉化為菩提。 

 

跨域 

對話 

AI 提供速度，數位金融展現動態，唯識哲學賦予方向。
三者交織，正是「科技 × 心靈 × 金融」的共同脈動。 
在這脈動中，修行者能以智慧轉化覺知，以慈悲引導
科技，讓金融不只是利益的追逐，而是心靈的修煉場。 
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憶往昔視頻．#11：宇宙－存在意義 

視
頻 

簡
介 

 

宇宙：存在意義－簡介 
1. 宇宙存在的功能：喚醒我人進入所在緯度的意識。 

2. 宇宙存在的三大功能： 

1) 創造為樂：以創造體驗為樂。(所以，需要意識。) 

      汝就是宇宙本身用來體驗自己。汝不是在宇宙裡 

2) 一體意識：用以體悟…我人與宇宙是合一的一體。 

3) 回歸意識：它是雙向具有，但不是 “非此即彼”。
它有二個面向：向外的運動 (becoming) + 向內
的覺知 (being), 深入到…體悟當下。 

3. 總結－宇宙存在的意義：通過創造的形式，體悟無
形的本質，據此體渚：自己，原來是宇宙的一部份。 

心得報告，第一段： 

        體悟－宇宙存在二大面向 

至深的祝福：妙吉祥如意！ 
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