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施波羅蜜/福 

持戒波羅蜜/福 

忍辱波羅蜜/福 

精進波羅蜜/福、慧 

禪波羅蜜/福、慧 

般若波羅蜜/慧 

  六度萬行－訓練模式 
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主題解說： 
 

#02集．主題： 

詮釋－歸敬頌．造釋由 
 

(《成唯識論》． 
《大正藏》第三十一冊， 

#經1585，護法等造，唐．玄奘/譯) 
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科判－ 

定義、核心內涵 

科判－ 定義 

佛教對經、律、論，進行章法結構分析、分段解
釋的工具 

科判－是工具 

科分：分類; 科文：定名 
科段：序分、正宗分、流通分。 

科判－ 科分、科文、科段 

 

有助於脈絡的呈現，裨益有效閱讀！ 

科判－脈絡呈現 
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科判－核心內涵 

「科」是分類，「判」是判斷。按照內容的邏輯
化分為小節，並加上標題，將義理的層次條理化。 

定義與作用 

科判細分到段落，精準掌握原文內在的邏輯思
維與層次 

與目錄區別 

現代常利用心智圖法軟體 將古代細緻但複雜的
科判圖形化，更易於初學者理解。  

現代的運用 
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憶往昔視頻．#2：宇宙－存在意義 

視
頻 

簡
介 

 

宇宙存在意義－簡介 
1. 宇宙存在－ 二大意義 

1) 喚醒這個維度的意識。 

2) 宇宙以創造為樂：創造力、型式…都不同。 

2. 人：不是活在宇宙中！人，就是宇宙。 

心得報告，第一段： 

       宇宙－對你的意義 

至深的祝福：妙吉祥如意！ 
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